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KONTAKT

Swietokrzyska Spétdzielnia Mieszkaniowa
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce
godziny pracy: 700 - 1500

Dziat Gospodarki Nieruchomosciami
Kierownik: 41 331-10-01 wew. 102
. Administratorzy: 41 331-10-01 wew. 121123
Numery telefonéw: !
fax: 41 331-92-23 Biuro Obstugi: 41 331-42-69
e-mail: biuro@ssmkielce.pl 41 331-10-01 wew. 120

Dziat Ogoélny
. . Radca prawny
Kierownik: 41 331-10-01 wew. 111 -
Sprawy cztonkowskie: 41 331-10-01 wew. 110 pokoj nr 16A, tel. 41 331-10-01 wew. 115

Sprawy odrebnej wlasnosci lokali: 41 331-10-01 wew. 111 wtorek i pigtek 1130 — 1230

Ksiggowosc i Finanse Dyzur cztonka Rady Nadzorczej
Gléwny Ksiegowy: 41 331-10-01 wew. 103

ksiegowosc: 41 331-10-01 wew. 116
windykacja: 41 331-10-01 wew. 114

pierwszy czwartek miesigca
w godz. 1600 - 1700

NUMERY KONT BANKOWYCH
84 1020 2629 0000 9902 0387 1993
74 1560 0013 2353 6758 7000 0003

OGLOSZENIE

Swietokrzyska Spétdzielnia Mieszkaniowa w Kielcach posiada do sprzedazy sprzet biurowy

Nr inwent. Nazwa ilos¢ szt. | data zakupu | Cena zbycia w zt brutto
ST668 Drukarka OKI B412 1 2020 500
ST656 Drukarka Kyocera P3045dn 1 2017 500
57628 Drukarka HP LASERJET P2055dn 1 2017 400
ST379 Urzqdzenie wielofunkcyjne Xerox WorkCentre 3345 1 2021 800
1
1

ST662 Drukarka OKI C612 2019 700
W1454/9 Skaner Plustek OpticSlim 2600 2017 120

Wyzej wymienione urzadzenia byty systematycznie serwisowane i s3 w petni sprawne.
Informacje o procedurze zakupu ww. sprzetu, mozna uzyskac pod numerem telefonu 41331 10 01 wew. 110.

Informacji udzieli p. Agnieszka Mojecka.

Nasze Uroczysko

Magazyn informacyjny Redaguje zespot Wydawca: Swietokrzyska Spétdzielnia Mieszkaniowa,
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce, www.ssmkielce.pl, e-mail: biuro@ssmkielce.pl

Druk: ColorPress Art Sp. z 0.0., e-mail:biuro@colorpress.com.pl
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Najwiekszy w okolicy wybor
miesa i wedlin od regionalnych
dostawcow! W ofercie wyroby

uznanych marek: Kowalczyk,
Zachariasz, Kaminski, Zychowicz.
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< Centrum Handlowe Uroczysko

RADLIN 215A

Duzy wybér pieczywa i ciast z

Otwarte najlepszych lokalnych piekarni:

_ od poniedziatku Machocice, Sita Chleba Bieliny,
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Z Prac Rady Nadzorczej SSM w Kielcach

W okresie ostatnich trzech miesiecy tj. od wrzesnia do
listopada, Rada Nadzorcza SSM w Kielcach obradowa-
ta trzykrotnie, podejmujac 40 uchwat oraz przyjeta 13.
Mieszkancéw na Cztonkéw Spoétdzielni, posiadajacych
prawo odrebnej wtasnosci do lokalu mieszkalnego. Na
dzien 28 listopada br. SSM liczyta ogétem 3.922 Czlon-
kow.
Do najwazniejszych uchwat dotyczacych funkcjonowa-
nia Spétdzielni, w tym realizacji zadan nalezy wymienié:
- analize i ocene Sprawozdania Gospodarczo - Finan-
sowego Spoétdzielni za trzy kwartaty 2024 r., ktére
wykazaty, ze plan kosztéw ogdélnych zostat wykona-
ny w 68,71% na sume 2.467.111,20 zt, plan kosztéw
eksploatacji Nieruchomosci mieszkaniowych wyko-
nano w 69,03% na kwote 4.650.614,86 zt, natomiast
plan dziatalnosci gospodarczej Spétdzielni po zbilan-
sowaniu przychodéw i kosztéw wykazat wynik net-
to 1.823.927,83 zt. Na remonty w nieruchomosciach
mieszkaniowych wydano kwote 2.735.226,01 zt, co
stanowi 58,4% zaplanowanych srodkoéw.

zadtuzenie w opfatach za uzywanie lokali mieszkal-

nych, lokali uzytkowych i garazy na dzierr 30.09.2024 .

wynosito 697.591 zt i wzrosto o 1,47% w poréwnaniu

do stanu na dzien 30.09.2023 r. Wobec 0séb zalega-
jacych w optatach Spétdzielnia prowadzi intensywne
dziatania windykacyjne.

podjecie uchwaty dotyczacej wyboru jednostki do

przeprowadzenia zbadania Sprawozdania finansowe-

go SSM za 2024 rok, ktérego dokona Matopolski Zwia-
zek Rewizyjny Spétdzielni Mieszkaniowych w Tarno-
wie.

- uchwalono nowe stawki optat za uzytkowanie po-

mieszczen dodatkowych w budynkach mieszkalnych

w wysokosci 3,60 zt/m?, tj. o wskaznik inflacji za okres

od daty obowigzywania dotychczasowej stawki.

przyjeto informacje Zarzadu dotyczaca planowanych
dziatan pielegnacyjnych drzewostanu osiedlowego

w poszczegolnych Nieruchomosciach, z ktérych wy-

nika koniecznos$¢ wyciecia niektérych drzew, zagraza-

jacych bezpieczenstwu Mieszkancéw, przeswietlenia
korony drzew oraz nasadzenia zywoptotow i krzewow
iglastych, o co wnioskujg takze Mieszkancy.

- przyjeto informacje Zarzadu dotyczaca ilosci wyda-
nych zezwolen na parkowanie pojazdéw w poszcze-
golnych Nieruchomosciach, z ktérej wynika ze na Nie-
ruchomodsci I/4, ktéra posiada 455 lokali mieszkalnych,
wydano dotychczas 547 zezwolen na konkretne pojaz-
dy oraz 379 zezwolen typu ,Gos¢”. Na Nieruchomosci
/8, ktéra posiada 270 lokali mieszkalnych, wydano 330
zezwolen na pojazdy oraz 122 zezwolenia dla gosci.
W zwiagzku z parkowaniem na parkingu przy ul. W. Or-
kana 11 pojazdéw spoza Osiedla, rozwazane jest takze
wprowadzenie podobnych zezwolen, ktére majg na

celu uwolnienie miejsc postojowych dla Mieszkancow.
« uchwalono Plan zatrudnienia w Spoétdzielni na 2025r.,
ktéry zaktada zatrudnienie w ilosci 26 etatéw tj. na
dotychczasowym poziomie, oraz Fundusz ptac na
2025 r. uwzgledniajacy wzrost o stope inflacji 4,9%
oraz wzrost poziomu minimalnego wynagrodzenia.
przyjeto plan kosztéw ogdlnych Spotdzielnina 2025,
plan kosztéw konserwatoréw na 2025 r. oraz plany re-
montéw wszystkich Nieruchomosci mieszkaniowych
na 2025 r., ktére wczesniej zostaty zaopiniowane pozy-
tywnie przez poszczegolne Rady Nieruchomosci.
« uchwalono nowe stawki podatku od nieruchomosci,
zgodnie z Uchwatg Rady Miasta Kielce Nr V/105/2024
z dn. 29.08.2024 r., obowigzujgce od 01.01.2025 roku.
Wzrost podatku zawiera sie w przedziale od 0,05 - 0,07
zt/m?/pow.uzyt./m-c.
przyjeto uchwatg nowy Regulamin Rad Nieruchomo-
éci SSM w Kielcach, wprowadzajacy wynagrodzenie
w formie ryczattu dla Cztonkéw Rady za kwartat, w kto-
rym odbyto sie co najmniej jedno posiedzenie Rady.
Ryczatt kwartalny wynosi 7% dla przewodniczacego
Rady i 5% dla pozostatych cztonkéw i jest naliczany od
minimalnego wynagrodzenia. Regulamin wszedt w zy-
cie zdniem 28.11. 2024 roku.
przyjeto informacje Zarzadu dotyczacg analizy iloscio-
wej zuzycia wody za 3. kwartat 2024 r., z ktérej wynika,
iz srednia réznica wskazan pomiedzy wodomierzem
gtéwnym, a sumg wodomierzy mieszkaniowych, wy-
nosi 3,29% i jest mniejsza o 1% od wskazan za | pétro-
cze 2024 roku.
Oprécz podejmowanych uchwat w trakcie plenarnych
posiedzen, Rada Nadzorcza zapoznawata sie z wnio-
skami i uwagami Mieszkancow, kierowanymi zaréwno
do Rady oraz Zarzadu SSM, jak réwniez zgtaszanymi
podczas comiesiecznych dyzuréw cztonkéw Rady. W ra-
mach wspotpracy, cztonkowie Rady na biezaco uczest-
niczyli w spotkaniach z Zarzadem, omawiajac istotne
problemy i sprawy Spoétdzielni, brali udziat w charakte-
rze obserwatoréw na przetargach, dotyczacych wybo-
ru wykonawcoéw robdt i ustug, organizowanych przez
Zarzad Spoétdzielni oraz uczestniczyli w negocjacjach
cenowych majacych na celu obnizenie ponoszonych
kosztow.
Szanowni Panstwo, powyzej przedstawitem najwaz-
niejsze uchwaty, jakie podejmowata Rada Nadzorcza
w omawianym okresie, a ktére udokumentowane sg
w stosownych Protokétach z posiedzeh Rady.
Koniczac, zycze wszystkim Mieszkanncom SSM spokoj-
nych, zdrowych, radosnych i Rodzinnych Swiat Bozego
Narodzenia oraz pomyslnego i szczesliwego Nowego
2025 Roku.

Zwyrazami szacunku,
Henryk Breczewski
Przewodniczqcy Rady Nadzorczej SSM w Kielcach
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Informacje dla Mieszkancow

Pograzeni w gtebokim smutku informuje-

my, ze w dniu 5 grudnia 2024 roku, w wie-

ku 64 lat zmart nagle wieloletni Pracownik

Swietokrzyskiej Spoétdzielni Mieszkanio-

wej w Kielcach p. Andrzej Zawadzki.

W naszej Spotdzielni pracowat od 1986
roku, czyli 38 lat, jako konserwator. Byt cenionym pra-

cownikiem, lubianym wsréd wspétpracownikéw, jak
i Mieszkarncow naszej Spétdzielni, z ktérymi czesto roz-
mawiat, spotykajac sie z nimi w trakcie prac wykony-
wanych na Osiedlu. Zawsze usmiechniety i gotowy do
pomocy.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

* % ¥

Nowy Statut SSM w Kielcach

Z koncem wrzesnia biezacego roku zostat zarejestrowa-
ny w Krajowym Rejestrze Sqdowym nowy Statut Swie-
tokrzyskiej Spétdzielni Mieszkaniowej. Statut ten zostat
uchwalony przez Czlonkéw Spoétdzielni na Walnym
Zgromadzeniu, w dniu 21 czerwca 2024 roku.
Informacje o najwazniejszych zmianach w Statucie pre-
zentowalismy Panstwu na tamach czerwcowego nume-
ru Kwartalnika.

Statut SSM w Kielcach jest dostepny na stronie interne-
towej Spotdzielni.

* % ¥

Osoby bezdomne

W budynkach naszej Spoétdzielni, w okresie zimowym,
szczegOlnie w wiezowcach przy ul. Warszawskiej, na
ostatnich pietrach na korytarzach pomiedzy klatka-
mi, lub w miejscach wyjs¢ na dach co roku przebywaja
osoby bezdomne, ktére oprécz faktu, ze zachowuja sie
niewtasciwie, to jeszcze sg agresywne w stosunku do
Mieszkancow.

Jeden z takich przypadkéw byt opisywany przez kielec-
kie media. Dlatego tez apelujemy do Parstwa o doktad-
ne domykanie drzwi wejsciowych do klatek, jak rowniez
nie otwieranie domofonem drzwi osobom nieznanym
sobie.

Jezeli jednak widza juz Panstwo taka osobe nocujaca
w budynku to prosimy o niezwtoczne poinformowanie
o tym fakcie odpowiednie stuzby, w tym Straz Miejska
w Kielcach (tel. 986, 41 368 75 15), Policje (997, Dziel-
nicowy 734-470-948), oraz MOPR w Kielcach (41 331 29 93),
czy tez dzwonigc na ogoélny numer alarmowy (112).

* ¥ %

Panele na wiezowcach

Na kolejnych czterech wiezowcach naszej Spoétdzielni
zostaly zamontowane w pazdziernika br. panele foto-
woltaiczne. Panele zamontowano na wiezowcach przy
ul. W. Orkana: 16, 18, 28 i 34.

W ubiegtym roku prace te zostaty wykonane na budyn-
kach przy ul.: Warszawskiej 157, 159, W. Orkana 3 oraz
Z. Natkowskiej 2.

Inwestycja w panele ma na celu obnizenie optat, ktére
Mieszkancy wiezowcow ponoszg w zwigzku z zuzyciem
energii elektrycznej.

Ekologiczna energia wykorzystywana jest do zasila-
nia instalacji elektrycznej w czesciach wspdlnych, czyli
w piwnicach, w windach i na klatkach schodowych oraz
do oswietlenia zewnetrznego. Wptynie to na obnizenie
kosztéw ponoszonych przez Mieszkarncéw tych nieru-
chomosci.

W 2025 roku planowany jest montaz paneli na ostatnich
dwoch budynkach wysokich, czyli przy ul. Warszawskiej
161 i Marszatkowskiej 73A.

Realizacja ww. prac mozliwa jest dzieki dotacji (,Grant
OZE") z Banku Gospodarstwa Krajowego. Dofinansowa-
nie z BGK wynosi potowe kosztéw inwestycji.

Od 2021 roku panele fotowoltaiczne zamontowane sg
na budynku biurowym Spétdzielni, co przetozyto sie na
zdecydowane obnizenie ponoszonych kosztéw za ener-
gie elektryczna (o ponad 90%).

* % ¥

Nie dokarmiaj gotebi!

SSM w Kielcach zwraca sie do Mieszkaricéw o niedokar-
mianie gotebi, poniewaz jako ptaki dziko zyjace nie wy-
magajg one podawania pokarmu.

Dozywiane przez cztowieka zatracajg instynkt samoza-
chowawczy.

Nie wylatuja na zerowiska i trzymaja sie ludzkich sie-
dlisk, czekajac na to, co ludzie im dostarcza. Wobec cze-
go tamie sie prawo selekcji naturalnej, pozwalajac na
przezywanie osobnikéw stabych, kalekich i chorych.
Wyrzucanie resztek jedzenia powoduje zasmiecanie
Osiedla, a niezjedzone resztki przez ptaki sa tatwym po-
karmem dla gryzoni, co powoduje nadmierne rozmna-
zanie sie myszy i szczurow.

Gotebie gniezdzace sie na fasadach, portalach, pod-
cieniach i parapetach powodujg zanieczyszczanie ele-
wacji, parapetow, balkonéw, chodnikéw taraséw itd.
Zalegajace ptasie odchody negatywnie wptywaja na
estetyke budynkoéw, placéw zabaw i doprowadzaja do
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ich stopniowego niszczenia (5SM rocznie na walke ze
stale rosngcym problemem wydaje kilkanascie tysiecy
z). Odchody gotebie stwarzaja réwniez zagrozenie dla
zdrowia ludzi.

Nalezy pamietac¢, ze gotebie miejskie sg nosicielami wie-
lu choréb niebezpiecznych dla ludzi i zwierzat.

* % ¥

Strazacy apeluja o kontrole baterii

Panstwowa Straz Pozarna informuje, ze nalezy na bie-
zaco kontrolowac czujnik czadu, poniewaz nie kazdy
sygnat dZwiekowy wydobywajacy sie z tego urzadzenia
sygnalizuje zagrozenie. Charakterystyczny pojedynczy
sygnat informuje o tym, ze baterie w urzagdzeniu moga
by¢ stabe i nalezy jg wymienic. Baterie te powinny by¢
wymieniane co najmniej raz w roku. Stabe baterie nie

reklama

Zﬂnuzci -

mikow NETFLIX | 22 LISTOPADA

'@

Sprawdz optaty od 7. miesiaca.

6 mies. wprezon cedotyc y abonamentu za Love Mini z N
010 zlimies. (z rabatami: za e-fakturg odbieranym w Mj Orange i za zgody marketingowe, oba po 4,99 l/mle s.). Szczegoly na
Aby ko rxyt  Netfixa, rseba a posiadat konto w tym serwisie. Zasieg $wiatiowodu ograniczony terytorialni

tylko sygnalizujg o potrzebie ich wymiany, ale tez po-
woduja btedny pomiar stezenia czadu, dlatego tez tak
wazna jest kontrola i w razie potrzeby wymiana baterii
na nowe.

¥ % %

Kradziez nie tylko,na wnuczka”

Liczba tego rodzaju oszustw siega kilku zdarzer mie-
siecznie. Kwoty padajace tupem przestepcéw to od kil-
kuset do nawet kilkudziesieciu tysiecy ztotych.
Pamietajmy, ze oszusci sg gotowi wykorzystaé rézne
sposoby, aby wkupic sie w taski oszukiwanej osoby. Aby
unikna¢ takiego zagrozenia, wystarczy pamietac o zwy-
ktych srodkach ostroznosci.

tu jest

Swiattowdd
| Netflix 6 mies.
W prezencie

Superpredkosc¢

Kup oferte w salonie
i odbierz pluszaka

Zapraszamy do salonéw Orange
w Kielcach, oraz kontaktu
z Doradca: 514 102 072

i (plan Pacdstawouy) 2 Swiatlowodsm do 2 Gbis, 2 umows nia 24 mies. Oplty od 1. miss, presz caly oros umowy: 4.99 ziiss, zawypoiycze nie modem. Aywacja 60 2, od 7. do 26. missiaga abonament od 158 zimies, potem warssta
ange.plinetflix. Tylko dla nowych klientow z budynkow wielorodzi

ci Orange — gdy 4.11.2024 . w danym lokalu nie bylo umowy na §wiatiowod (sam lub w pakiecie).




Jak nie pasc ofiara oszustow:

+ badz ostrozny w kontaktach z nieznajomymi;

+ nigdy nie przekazuj pieniedzy osobom, ktérych nie
znasz. Nie ufaj osobom, ktére telefonicznie podaja sie
za krewnych lub ich przyjaciot;

- zawsze osobiscie potwierdzaj ,prosbe o pomoc’, kon-
taktujac sie z najblizszymi;

- wszelkie telefoniczne prosby o pomoc, groza utrata
pieniedzy. Przez telefon nie widzisz z kim rozmawiasz;

- gdy ktos dzwoni w takiej sprawie i pojawia sie jakie-
kolwiek podejrzenie, ze to moze by¢ oszustwo natych-
miast zawiadom Policje, dzwoniagc pod darmowy
numer interwencyjny 112 lub 997.

* * ¥

Za darmo
ODDAM - PRZYJME

Jezeli maja Panstwo niepotrzebne juz, ale jeszcze na-
dajace sie do uzytku: meble, sprawny sprzet elektro-
niczny (np. odkurzacz, lodéwke, telewizor, mikser itp.),
ktéry szkoda wyrzucad, ale nie wiedza Panstwo co z nim
zrobi¢, mamy propozycje... Mozna go przekazac¢ za na-
szym posrednictwem innym osobom potrzebujagcym
z naszego Osiedla.

Na famach Magazynu ,Nasze Uroczysko”, jak réwniez
na stronie internetowej Spétdzielni www.ssmkielce.pl
w zaktadce ODDAM-PRZYJME, umieszczamy Panstwa
ogtoszenia.

Informacje mozna przekazywac droga elektroniczng na
adres mailowy m.cugowski@ssmkielce.pl, lub sktadac
osobiscie w Biurze Obstugi S$SM, mieszczacym sie w bu-
dynku Spoétdzielni przy ul. Warszawskiej 155.

@ )

Swietokrzyska Spétdzielnia
Mieszkaniowa w Kielcach
zatrudni na etat inspektora nadzoru

robot elektrycznych

Zakres obowigzkow:

« czynnosci zwigzane w przygotowaniem, nadzo-
rowaniem i odbiorem robét w zakresie remontéw
instalacji elektrycznych, dZwigéw osobowych, sie-
ci monitoringu i domofonowych,

+nadzér nad eksploatacja ww. urzadzen, w tym
nad realizacjag umoéw na konserwacje instalacji
elektrycznych i dzwigdéw osobowych przez firmy
zewnetrzne,

- analiza zuzycia energii elektrycznej i zapotrzebo-
wania na moc zamowiong,

- rozliczanie kosztéw zuzycia energii elektrycznej
zuzywanej w czesciach wspdlnych zasobdéw Spoét-
dzielni i przedstawianie wnioskéw w tym zakresie,

- udziat w przegladach budynkow, lokali i mieszkan
w zakresie instalacji elektrycznych,

- dokonywanie wpiséw w ksigzkach obiektéw.

Wymagania:

- wyksztatcenie srednie lub wyzsze: elektrotechni-
ka, instalacje elektryczne lub pokrewne,

« uprawnienia budowlane bez ograniczeh w spe-
cjalnosci instalacyjnej, w zakresie instalacji i urza-
dzen elektrycznych,

« dobra znajomos¢ obstugi PC w szczegolnosci pro-

\ gramow Word, Excel. y

~

4 OGLOSZENIE

Swietokrzyska Spotdzielnia Mieszkaniowa w Kielcach informuje, ze zabronione jest przechowywanie w piw-
nicach, na korytarzach i w innych pomieszczeniach ogélnodostepnych przedmiotéw, ktére utrudniajg
swobodne poruszanie sie oraz materiatéw stwarzajacych niebezpieczenstwo dla mieszkancoéw, tatwo-
palnych, zagrazajacych wybuchem takich jak:

benzyna, olej napedowy, butle z gazem, lakiery i rozpuszczalniki, farby i lakiery zawierajgce rozpuszczalni-
ki, materiaty zrace, cuchnace i puste opakowania po tych substancjach, akumulatory samochodowe, petardy
i fajerwerki, pestycydy, nawozy chemiczne, srodki ochrony roslin.

Uprawnione stuzby i instytucje dokonujg kontroli piwnic: za przechowywanie wskazanych powyzej przed-
miotéw grozi kara grzywny do 5 tys. ztotych, kara nagany, a nawet pozbawienia wolnosci, zaleznie od stopnia
zagrozenia pozarowedo, ktére zaistniato.

(Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpoza-
rowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw oraz Regulamin uzywania lokali w budynkach wielomieszka-
niowych SSM)

.
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Jak oszczedzac ciepto?

Rozpoczat sie kolejny sezon grzewczy. Czekajq nas
dlugie zimowe wieczory, ktére najprzyjemniej spe-
dzac we wlasnym, odpowiednio ogrzanym mieszka-
niu.

W ponizszym artykule opisujemy kilka prostych zasad
oszczednego, ale i racjonalnego gospodarowania ener-
gig cieplna. Trzeba pamieta¢, ze oszczedne gospodaro-
wanie cieptem daje wymierne skutki finansowe.

Nie zastaniaj grzejnikow

Kaloryfery nie powinny by¢ zastoniete zadnymi me-
blami, ani sprzetami. Jezeli nie mozna inaczej, to nale-
zy grzejnik odstoni¢, przynajmniej w czesci pozostawia-
jac odlegtos¢ min. 10-20 cm pomiedzy nim, a meblem.
Uzywaj rolet, zaluzji lub zaston do okien, bo one réw-
niez izoluja pomieszczenie (szczegdlnie wskazane
w nocy), ale nie zastaniaj nimi grzejnika. Unikaj tez wie-
szania mokrych rzeczy na kaloryferach. Mozesz uzywac¢
ekranéw izolacyjnych pokrytych folig umieszczanych za
grzejnikami, ktére zmniejszajac straty polepszaja jedno-
czed$nie wydajnos¢ grzejnika. Nad kaloryferami warto
réwniez zamontowac poéfki. Dzieki nim ciepte powietrze
powedruje na srodek pokoju zamiast pod sufit, gdzie sie
oziebi.

Wietrz mieszkanie krdtko, ale intensywnie

Unikaj dtugotrwatego wietrzenia mieszkania. Nie zo-
stawiaj przez pare godzin uchylonych, czy otwartych
okien. Zimne powietrze powoduje szersze otwarcie
zaworu termostatycznego, a cieplejsze grzejniki ogrze-
waja intensywniej powietrze, ktére nastepnie wydosta-
je sie na zewnatrz. Aby przewietrzy¢ pomieszczenie,
zakre¢ zawor i otworz okna jak najszerzej, ale tylko
na kilka minut. To wystarczy, aby wymieni¢ powietrze
w pomieszczeniu, nie oziebiajac przy tym scian, mebli
i innych sprzetéw dziatajacych jak akumulatory ciepta.

Zwrdé¢ uwage na wilgotnos$é powietrza

Zmniejszaj do minimum otwarte powierzchnie
wody w domu, np. unikaj gotowania potraw bez przy-
krycia. Pamietaj, aby $ciera¢ do sucha umyte podtogi
i nie wiesza¢ mokrego prania na grzejnikach. Dla odpa-
rowania wilgoci z tkaniny potrzeba wiecej ciepta, ktére
musi dostarczy¢ kaloryfer. Dodatkowo wilgo¢ w powie-
trzu wzmaga uczucie zimna.

Jesli powietrze jest zbyt suche mozna uzywac nawilza-
czy, jednak nalezy wiedzie¢, ze optymalna wilgotnos¢
powietrza przy temperaturze w pomieszczeniach okoto
20 st. C. to okoto 40-50 proc.

Nie wychtadzaj pomieszczen

Nie przesadzaj z obnizaniem temperatury, bo moze sie
to okazac oszczednoscia pozorna. Ponowne ogrzanie
wychtodzonego mieszkania trwa dtugo. Dodatkowo
zbyt niska temperatura moze doprowadzi¢ do zawilgo-
cenia pomieszczen i problemoéw z zagrzybieniem $cian
- szczegolnie, jezeli wilgotnos¢ w twoim mieszkaniu
jest podwyzszona (na przyktad na skutek duzej ilosci
kwiatéw, akwarium itp.). Poza tym nasi sasiedzi, chcac
utrzymac u siebie odpowiedni komfort cieplny, beda
zmuszeni do wiekszego zuzycia ciepfa, co wptynie na
podwyzszenie kosztéw ogrzewania budynku.

Uzywaj zaworéw

Temperatura komfortu cieplnego w pomieszczeniu to
18-21 st. C. Optymalna temperatura w sypialni moze
by¢ nizsza — w zaleznosci od indywidualnych upodo-
ban 16-18 st. C. Naprawde nie ma potrzeby utrzymywacd
wyzszej temperatury. Przekonaj sie o tym na wtasnej
skérze i sprobuj samodzielnie ustali¢ temperature naj-
lepsza dla Ciebie.

Pamietaj réwniez, ze ciepto ucieka przez $ciany tam,
gdzie jest nizsza temperatura. Jezeli wiec u Ciebie jest
o kilka stopni cieplej, niz u sasiada, to zgodnie z prawami
fizyki ciepto od Ciebie ,pdjdzie” do niego i bedzie ogrze-
wac jego mieszkanie. Podobnie jest z klatka schodowa.
Obnizaj temperature w rzadko uzywanych pomieszcze-
niach i w nocy. Obnizenie temperatury o 1 st. C. daje
okoto 5 proc. oszczednosci ciepta.

Rozejrzyj sie po budynku

Na pewno znajdziesz w swoim budynku suszarnie, pral-
nie, pomieszczenia gospodarcze, czy piwnice, gdzie
temperatury sg zbyt wysokie. Zbedne grzejniki Spot-
dzielnia zlikwiduje, a w niezbednych zamontuje kryzy.
Zwrdé¢ tez uwage na okna. Nieszczelne framugi powo-
duja, ze straty ciepfa sa wyjatkowo wysokie. Przez okna
tracimy nawet 20-40 proc. energii cieplnej. Jednakze
uszczelniajgc okna lub wymieniajac je na nowe pamie-
taj o regulowanych nawiewnikach. Pamietaj, by za-
wsze zamyka¢ drzwi wejsciowe do klatki. Zglaszaj
administracji stluczone szyby, niedomykajace sie
drzwi, zbyt intensywne grzanie grzejnikow na klat-
kach schodowych!

Zrédto:
www.mpec.pl
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Swiateczne drzewko

Zwyczaj dekorowania choinki $wigtecznej, tak dobrze
znany dzi$ niemal w kazdym polskim domu, siega swo-
ich korzeni w gtebokiej przesztosci i jest przyktadem
tego, jak tradycje moga taczy¢ rézne kultury i epoki.
Skad jednak wziat sie ten zwyczaj, co symbolizuje cho-
inka, i jakie ozdoby zdobity jg zanim na dobre zagoscity
bombki?

Poczatki tradycji choinki
Historia dekorowania choinki siega czaséw poganskich,
kiedy to zielone drzewka lub gatezie byty wykorzysty-
wane w obrzedach zwigzanych z przesileniem zimo-
wym. Wierzono, ze drzewa iglaste, ktére pozostajg zielo-
ne przez caly rok, maja magiczna moc odpedzania
ztych duchéw i choréb oraz przywotywania po-
myslnosci. Szczegdlnie w Europie Srodkowej

i potnocnej drzewka te uznawano za symbol
zycia i odrodzenia, co nadawato im szczegdélne
znaczenie w najciemniejszym okresie roku.
W  chrzedcijanstwie zwyczaj ten po-
jawit sie prawdopodobnie juz w XVI
wieku. Najwczedniejsze  wzmianki
o choince jako ozdobionym drzewku
Swigtecznym pochodza z Alzacji, re-
gionu lezacego na pograniczu Fran-
¢ji i Niemiec. Wedtug przekazéw to
wlasnie mieszkancy Strasburga
jako pierwsi wprowadzili zwyczaj
ustawiania w domach udeko-
rowanych jodet czy swierkéw.
Stamtad tradycja ta zaczeta

sie rozprzestrzeniaé na catg
Europe.

Co symbolizuje choinka?

Choinka $wigteczna z biegiem czasu zyskata nowe,
chrzescijanskie znaczenie. Zielony kolor drzewka, nie-
zaleznie od pory roku, symbolizuje zycie wieczne, kt6-
re Chrystus przynosi wiernym. Drzewo, jako symbol osi
Swiata, taczy ziemie z niebem, co w chrzescijanstwie
odnosi sie do zwigzku Boga z ludzmi. Gwiazda na szczy-
cie choinki nawiagzuje do Gwiazdy Betlejemskiej, ktéra
wskazywata droge Trzem Krélom do miejsca narodzin
Jezusa.

Ozdoby choinkowe miaty takze swoje znaczenie sym-
boliczne. Jabtka, zawieszane pierwotnie na gateziach,
nawigzywaty do biblijnej historii Adama i Ewy oraz drze-
wa poznania dobra i zta, przypominajac o grzechu pier-
worodnym. tancuchy natomiast symbolizowaty wiezy
rodzinne, ale tez zniewolenie przez grzech, od ktérego
Chrystus przyszedt wyzwoli¢ ludzkos¢.

10

Pierwotne ozdoby choinkowe
Zanim w XIX wieku wynaleziono szklane bombki, cho-
inki dekorowano przede wszystkim naturalnymi ozdo-
bami. Popularne byly jabtka, orzechy i pierniki, ktére nie
tylko dodawaty drzewku uroku, ale tez miaty znaczenie
symboliczne. Jabtka, jako wspomniane wczesniej od-
wotanie do grzechu pierworodnego, miaty jednocze-
$nie zwiastowac odkupienie. Orzechy, czesto zawijane
w poztacany papier, uznawano za symbol madrosci i ta-
jemnicy.
Na choinkach pojawiaty sie réwniez ozdoby wykonane
z papieru, stomy i drewna. W niektorych regionach Pol-
ski szczegdlng popularnoscia cieszyty sie fancuchy, wy-
platane z kolorowego papieru, ktére tworzono w dtu-
gie wieczory zimowe catg rodzina.
Nieodtagcznym elementem tradycyjnej
ki byto s$wiatetko. Pierwotnie uzywano ma-

choin-

' tych sSwiec, ktére ustawiano na specjalnych

uchwytach. Swiatto symbolizowato Chry-
stusa jako ,Swiatto Swiata” i przypominato
o nadziei oraz zwyciestwie dobra nad ztem.
Cho¢ byto to rozwigzanie niezwykle efek-
towne, bylo tez niebezpieczne, dlatego
z czasem zastapiono je elektrycznymi
Swiatetkami, jakie znamy do dzis.

Powstanie bombek
Prawdziwa rewolucja w dekoro-
waniu choinki nastgpita w XIX
wieku, kiedy w niemieckim mia-
steczku Lauscha zaczeto pro-
dukowa¢ szklane bombki.
Byly one odpowiedzig na
problemy  mieszkancow,
ktérych nie sta¢ byto na drogie jabtka i inne naturalne
ozdoby. Szklane cuderika szybko zyskaty popularnos¢,
a ich produkcja rozprzestrzenita sie na cafg Europe i da-
lej, w tym do Stanéw Zjednoczonych.
Dzi$ dekorowanie choinki Swiatecznej taczy w sobie
tradycje przesztosci z nowoczesnoscig. Wspotczesne
drzewka zdobione s3 bombkami o réznych ksztattach
i kolorach, lampkami LED, a takze recznie wykonanymi
ozdobami, ktére nawiagzujg do dawnych zwyczajéw. To
wyjatkowy element swigtecznego czasu, ktéry zbliza do
siebie rodziny i przypomina o gtebokim znaczeniu Bo-
zego Narodzenia.

Choinka, niezaleznie od swojej formy, pozostaje symbo-
lem Swiat, jednoczacym pokolenia i przypominajacym
o uniwersalnych wartosciach takich jak mitos¢, nadzieja
i wspdlnota.
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°d vectra
Internet

Swiattowodowy

99

zZt/mies.

z rabatami 15 zt

+ optata za wypoiyczenie modemu 4,99 zt/mies.

Zadzwon 601601601

optata wg stawek operatorow

Punkt Sprzedazy: Kielce, ul. Warszawska 29
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