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KONTAKT

Swietokrzyska Spétdzielnia Mieszkaniowa
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce
godziny pracy: 700 - 1500

Dziat Gospodarki Nieruchomo$ciami
Kierownik: 41 331-10-01 wew. 102
. Administratorzy: 41 331-10-01 wew. 121123
Numery telefonéw: :
fax: 41 331-92-23 Biuro Obstugi: 41 331-42-69
e-mail: biuro@ssmkielce.pl 41 331-10-01 wew. 120

Dzial Ogolny
. . Radca prawny
Kierownik: 41 331-10-01 wew. 111 o
Sprawy cztonkowskie: 41 331-10-01 wew. 110 pokoj nr 16A, tel. 41 331-10-01 wew. 115

Sprawy odrebnej wlasnosci lokali: 41 331-10-01 wew. 111 wtorek 1130 - 1230 j pigtek 1000 — 1100

Ksiggowosc i Finanse Dyzur cztonka Rady Nadzorczej
Gléwny Ksiegowy: 41 331-10-01 wew. 103

ksiegowos¢: 41 331-10-01 wew. 116
windykacja: 41 331-10-01 wew. 114

pierwszy czwartek miesigca
w godz. 1600 - 1700

Likwidacja Telewizji Naziemnej,,AZART"

Zarzad Swietokrzyskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w Kielcach infor-
muje, ze przystepuje do zamiany telewizji naziemnej przesytanej
instalacjg ,AZART’, na telewizje kablowa Firmy ,Vectra” W zwigzku
z powyzszym prosimy wszystkich zainteresowanych odbiorem tele-
wizji kablowej w swoich mieszkaniach o ztozenie w Biurze Obstugi
Spoétdzielni stosownego oswiadczenia.

Oswiadczenie mozna pobrac na stronie internetowej Spoétdzielni
www.ssmkielce.pl w zaktadce OGLOSZENIA, lub osobiscie w Biurze
Obstugi SSM w Kielcach.

Nasze Uroczysko
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Z prac Rady Nadzorczej
SSM w Kielcach

Rada Nadzorcza SSM w Kielcach na posiedzeniach
w miesigcach: wrzesien, pazdziernik i listopad biezacego
roku podjefa ogétem 31 uchwat, oraz przyjeta 4. Miesz-
kancow na nowych Cztonkéw Spétdzielni.

Z wazniejszych uchwat dla Mieszkancéw podjetych przez
Rade, w tym okresie, nalezy wymieni¢:

* obnizenie kosztéw eksploatacji czesci wspdlnych
w budynkach, poprzez wprowadzenie modernizacji
urzadzen elektrycznych oraz instalacji CO, ktére przy-
czynig sie do oszczednosci energii elektrycznej i ciepl-
nej.

* przyjecie informacji Zarzadu dot. rozwigzania umo-
wy najmu z najemca parkingu strzezonego przy ulicy
Orkana 14, celem zorganizowania przez Spétdzielnie
parkingu ptatnego w ramach prowadzonej dziatalno-
$ci gospodarczej, spetniajac tym samym zaintereso-
wania i oczekiwania Mieszkancéw posiadajacych po-
jazdy samochodowe. Parking bedzie monitorowany,
z automatyczng brama wjazdowa.

* przyjecie informacji dotyczacej wykonania i planowa-
nego zakresu prac zwigzanych z utrzymaniem i pie-
legnacja zieleni pozostajacej w zasobach Spoétdzielni,
w okresie od marca do grudnia 2022 r. Z przeprowa-
dzonej inwentaryzacji wynika, ze na terenie Spotdziel-
ni znajduje sie og6tem 2.378 réznego rodzaju drzew
oraz 1.603 krzewy.

* uchwalenie Planu zatrudnienia i funduszu ptac na
2023 rok. Zatrudnienie w Spotdzielni zmalato i wynosi
obecnie 26 etatéw.

¢ Rada Nadzorcza uwzgledniajac decyzje Prezesa Urze-
du Regulacji Energetyki z dnia 30.09.2022 r., wpro-
wadzajace nowe taryfy na ciepto wytwarzane przez
PGE Elektrocieptownia w Kielcach, uchwalita nowe
stawki za c.c.w., wyzsze o 30%, jako optaty niezalezne
od Spétdzielni. Nowe stawki za ciepto obowiazujg od
1 listopada biezgcego roku.

» Rada Nadzorcza przyjefa informacje Zarzadu w spra-
wie zaawansowania prac dotyczacych likwidacji pie-
cykéw gazowych i doprowadzenia sieci wysokich pa-
rametréw do budynkdéw przy ul. Marszatkowskiej 67,
71,75. Zakoriczenie wymienionych prac przewidziane
jest do konca listopada 2022 roku.

» zatwierdzenie Sprawozdania gospodarczo-finansowe-
go Spotdzielni za 3 kwartaty 2022 ., z ktérego wynika,
ze nadwyzka przychodéw nad kosztami gospodarki
zasobami mieszkaniowymi, po uwzglednieniu dofi-
nansowania z nadwyzki bilansowej za 2021 r., wyniosta
606.114 zt. Zalegtosci w optatach za lokale mieszkalne
i garaze na dzien 30.09.2022 r,, wynosza 531.072 z
i zmalaty 0 76.868 zt, w pordwnaniu do stanu na dzien
30.09.2021 r., co jest pozytywnym skutkiem dziatan
windykacyjnych, prowadzonych przez Spétdzielnie.
Sprawozdanie zawiera réwniez informacje w sprawie
wykonanych prac remontowych w poszczegdlnych
Nieruchomosciach mieszkaniowych, ktérych taczny
koszt wyniost 2.056.190 zt.

* uchwalenie Planu remontéw w poszczegélnych Nie-
ruchomosciach mieszkaniowcy na 2023 rok, zaopinio-
wany uprzednio przez poszczegolne Rady Nierucho-
mosci, na 0gding kwote 3.447.000 zt.

» podjecie uchwaty akceptujacej informacje Zarzadu
w sprawie analizy ilosciowej zuzycia wody za Il kwar-
taty br., zktérej wynika iz srednia réznica wskazan mie-
dzy wodomierzami gtéwnymi, a suma wskazan wodo-
mierzy mieszkaniowych wynosi 3,30% i sukcesywnie
maleje, co jest skutkiem dziatan kontrolnych i napraw-
czych podejmowanych przez Zarzad Spétdzielni.

Poza podejmowaniem uchwat w trakcie plenarnych po-
siedzen, Rada Nadzorcza zapoznawata sie z uwagami
i wnioskami Mieszkancéw kierowanymi do Rady, zgta-
szanymi podczas dyzuréw cztonkéw Rady, na biezaco
wspotpracowata z Zarzadem, zapoznajac sie z istotny-
mi sprawami dla Spoétdzielni. Ponadto cztonkowie Rady
uczestniczyli, jako obserwatorzy w przetargach doty-
czacych wyboru wykonawcéw i ustug oraz uczestniczyli
w negocjacjach majacych na celu obnizenie kosztéw po-
noszonych przez Spétdzielnie.

Szanowni Panstwo, powyzej przedstawitem skrétowo

najwazniejsze uchwaty Rady Nadzorczej SSM w Kielcach,

ukazujac biezaca sytuacje w funkcjonowaniu Spétdzielni
oraz zamierzenia na przysztosc.

Konczac, zycze Panstwu spokojnych, zdrowych i rodzin-

nych Swiat Bozego Narodzenia oraz lepszego i pomysl-

nego Nowego Roku 2023.

Z powazaniem

Henryk Breczewski

Przewodniczqcy Rady Nadzorczej SSM w Kielcach
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Informacje dla Mieszkancow

* % ¥

Komunikat w sprawie
podwyzek cen ciepta i cieptej wody
na Osiedlu,,Uroczysko”

Zarzad Swietokrzyskiej Spétdzielni Mieszkaniowej
w Kielcach informuje, ze Prezes Urzedu Regulacji Ener-
getyki (URE) zatwierdzit nowe taryfy ciepta dla PGE Ener-
gia Ciepta S.A. Oddziat Elektrocieptownia w Kielcach,
ktére przetoza sie na znaczny wzrost opfat dla odbior-
cow. Koszty te nalezag do grupy optat niezaleznych od
Spotdzielni. Oznacza to, iz Spotdzielnia nie ma wpltywu
na ich wysokos¢, a wynikajg one z cen ustalonych przez
dostawce ciepta. Spétdzielnia nie odnosi tez Zadnych ko-
rzysci finansowych z tytutu dostawy i rozliczania ciepta
do budynkéw.

Wzrost cen przetozy sie bezposrednio na koszty dosta-
wy ciepfa i cieptej wody uzytkowej do spétdzielczych
budynkéw. Podwyzszone stawki czynszowe za ciepto
obowiazuja od 1 listopada biezacego roku i szacunkowo
w perspektywie catego sezonu grzewczego przetoza sie
na wyzsze koszty o ok. 30%, przy zatozeniu, ze obnizony
podatek VAT pozostanie na poziomie 5%.

W zwiazku z powyzszym Zarzad Spotdzielni zobowiaza-
ny bedzie ustali¢ nowe zaliczki czynszowe, ktérych wyso-
kos$¢ pozwoli na pokrycie kosztéw ciepta do ogrzewania
mieszkan i podgrzania wody uzytkowej. Przypominamy,
ze wnoszone przez Mieszkancow optlaty za ciepto pokry-
waja wylacznie koszty wynikajace z faktur od dostawcy
ciepta.

Dziatajac w interesie cztonkéw Spoétdzielni Zarzad po-
dejmie wszelkie mozliwe kroki zmierzajace do obnizenia
kosztéw energii cieplnej dostarczanej do Panstwa miesz-
kan. Jedna z pierwszych propozycji Zarzadu bedzie ogra-
niczenie lub wytaczenie ogrzewania na klatkach schodo-
wych. Powyzsza propozycja zostanie szeroko oméwiona
na zebraniach z Cztonkami poszczegdlnych Rad Nieru-
chomodci.

Zwracamy sie rowniez z pro$ba do wszystkich Mieszkan-

cow o racjonalne gospodarowanie cieptem we wiasnych

mieszkaniach, jak i w catym budynku. Powyzsza sytuacja

zmusza Nas do tego, abysmy Wszyscy dbali o ciepto i pa-

mietali o koniecznosci:

» zamykania okien i drzwi na klatkach schodowych,

e przykrecania kaloryferébw zamiast otwierania okien,
gdy jest nam zbyt ciepto,

* wietrzenia pomieszczen po uprzednim zakreceniu ka-
loryferéw.

Nasze UROCZYSKO, grudzier 2022 r.

Nierozwazne postepowanie jednego lub kilku Mieszkani-
cow bedzie miato bezposredni wptyw na wysokos¢ sta-
wek obliczanych dla catego bloku.

* % ¥

WAZNE!

Zarzad Swietokrzyskiej Spotdzielni  Mieszkaniowej
w Kielcach przypomina lokatorom zasobéw Spétdziel-
ni o obowiazujacych zasadach udostepniania Spét-
dzielni lokali w razie awarii.

Zgodnie z przepisem Art. 6' Ustawy o spotdzielniach
mieszkaniowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 1465), w razie awa-
rii wywotujacej szkode lub zagrazajacej bezposrednio
powstaniem szkody, osoba korzystajgca z lokalu jest
obowigzana niezwlocznie udostepni¢ lokal w celu jej
usuniecia.

Jezeli osoba ta jest nieobecna lub odmawia udostep-
nienia lokalu, Spoétdzielnia ma prawo wejs¢ do lokalu
w obecnosci funkcjonariuszy Policji, a gdy wymaga to
pomocy Strazy Pozarnej - takze przy Jej udziale.

Z powyzszego przepisu wynika, ze w razie awarii w loka-
lu, Spétdzielnia ma prawo wejs¢ do lokalu nawet wbrew
woli osob korzystajacych z tego lokalu.

Dotyczy to m.in.: awarii wodociggowych, gazowych, in-
stalacji grzewczych, instalacji elektrycznej i innych, ktére
zagrazajg innym lokalom w budynku.

Zarzad SSM w Kielcach apeluje do Mieszkarcéw o do-
browolne udostepnianie swoich lokali na wezwanie
Spétdzielni w razie wystapienia awarii, co zapobiegnie
zwiekszeniu szkéd, zarébwno w danym lokalu, jak i loka-
lach przylegtych.

* % %

Zmiany w Regulaminach $SM w Kielcach

Wymiana stolarki okiennej

Swietokrzyska Spoétdzielnia Mieszkaniowa przypomina,
ze od dnia 01.03.2022 r. nastapita zmiana w Regulaminie
napraw i ustug wewnatrz lokali mieszkalnych oraz zasad
ich finansowania w $SM w Kielcach.

Zmiana dotyczy wymiany stolarki okiennej. Skrécono do
20. lat okres po ktérym mozna ubiegac sie o ponowny
zwrot ryczattowych kosztéw wymiany stolarki.

Aby ubiegac sie o wyptate montowana stolarka musi
by¢ niskoemisyjna o wspétczynniku przenikania ciepta U
dla okien i drzwi balkonowych mniejszym badz réwnym
0,9 [W/(m?« K)].




Przy zakupie stolarki nalezy zwrdci¢ uwage, aby sprze-
dawca dostarczyt deklaracje wtasciwosci uzytkowych,
badz inny dokument producenta potwierdzajacy spet-
nienie ww. wymagan.

Przed planowang wymiang nalezy skontaktowac sie ze
Spétdzielnia, w celu weryfikacji, czy stolarka w danym
mieszkaniu kwalifikuje sie do zwrotu ryczattowego po-
niesionych kosztow.

Kopie dokumentéw potwierdzajacych spetnienie wspot-
czynnika przenikalnosci ciepta nalezy dotaczy¢ do wnio-
sku o wyptate zwrotu kosztéw wymiany stolarki.

Zmiana dot. dostarczania korespondencji

Druga zmiana zostata Uchwalona przez Rade Nadzorcza
w ,Regulaminie rozliczania kosztéw GZM i ustalania optat
za lokale mieszkalne w zasobach SSM w Kielcach” Zmiana
ta obowigzuje od grudnia br., a dotyczy sposobu dostar-
czania do skrzynek informacji o zmianie wysokosci optat
czynszowych.

Informacje o zmianie wysokosci optat beda dostarcza-
ne wytacznie do skrzynek pocztowych lokali bedacych
w zasobach $SM, niezaleznie od adreséw do korespon-
dencji oraz na pisemne zyczenie Lokatora, drogg ma-
ilowa. Lokatorzy nie zamieszkujacy swoich lokali moga
dowiedzie¢ sie o zmianie wysokosci optat z ogtoszenia
umieszczanego na stronie internetowej Spétdzielni. Po-
nadto kazdy lokator ma dostep do informacji czynszo-
wych swojego lokalu w zaktadce i-czynsze na stronie
internetowej Spoétdzielni.

Wyzej wymieniona zmiana podyktowana jest wysokimi
kosztami ustug pocztowych, ktére od 2023 roku maja
jeszcze dodatkowo podroze¢, a ktére obcigzajg konto
wszystkich Mieszkancéw Spétdzielni.

* ¥ %
Strazacy apeluja o kontrole baterii

Panstwowa Straz Pozarna informuje, ze nalezy na bieza-
co kontrolowac czujnik czadu, poniewaz nie kazdy sygnat
dzwiekowy wydobywajacy sie z tego urzadzenia sygna-
lizuje zagrozenie. Charakterystyczny pojedynczy sygnat
informuje o tym, ze baterie w urzagdzeniu moga by¢ stabe
i nalezy ja wymienic. Baterie te powinny by¢ wymieniane
co najmniej raz w roku. Stabe baterie nie tylko sygnalizu-
ja o potrzebie ich wymiany, ale tez powoduja btedny po-
miar stezenia czadu, dlatego tez tak wazna jest kontrola
i w razie potrzeby wymiana baterii na nowe.

* % ¥

Kradziez nie tylko ,na wnuczka”

Liczba tego rodzaju oszustw siega kilku zdarzen mie-
siecznie. Kwoty padajace tupem przestepcéw to od kil-
kuset do nawet kilkudziesieciu tysiecy ztotych.

Pamietajmy, Zze oszusci sa gotowi wykorzysta¢ roézne
sposoby, aby wkupic sie w taski oszukiwanej osoby. Aby
uniknac takiego zagrozenia, wystarczy pamietac o zwy-
ktych srodkach ostroznosci.

Jak nie pas¢ ofiara oszustow:

e badz ostrozny w kontaktach z nieznajomymi;

e nigdy nie przekazuj pieniedzy osobom, ktérych nie
znasz. Nie ufaj osobom, ktére telefonicznie podaja sie
za krewnych lub ich przyjaciot;

e zawsze osobiscie potwierdzaj,prosbe o pomoc’, kon-
taktujac sie z najblizszymi;

e wszelkie telefoniczne prosby o pomoc, groza utratg
pieniedzy. Przez telefon nie widzisz z kim rozmawiasz;

e gdy kto$ dzwoni w takiej sprawie i pojawia sie jakie-
kolwiek podejrzenie, ze to moze by¢ oszustwo na-
tychmiast zawiadom Policje, dzwonigc pod darmo-
wy numer interwencyjny 112 lub 99

* % ¥

Za darmo ODDAM - PRZYJME

Jezeli maja Panstwo niepotrzebne juz, ale jeszcze nada-
jace sie do uzytku: meble, sprawny sprzet elektroniczny
(np. odkurzacz, lodéwke, telewizor, mikser itp.), ktéry
szkoda wyrzucag, ale nie wiedzg Panstwo co z nim zro-
bi¢, mamy propozycje... Mozna go przekazac za naszym
posrednictwem innym osobom potrzebujacym z nasze-
go Osiedla.
Na tamach Magazynu ,Nasze Uroczysko’, jak réwniez
na stronie internetowej Spétdzielni www.ssmkielce.pl
w zakltadce ODDAM-PRZYJME, umieszczamy Panstwa
ogtoszenia.
Informacje mozna przekazywac¢ droga elektroniczng na
adres mailowy m.cugowski@ssmkielce.pl, lub sktada¢
osobiscie w Biurze Obstugi $SM, mieszczacym sie w bu-
dynku Spoétdzielni przy ul. Warszawskiej 155.

oprac. MC
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Nowe Rady Nieruchomosci

Na przelomie pazdziernika i listopada br. odbyly sie wybory do Rad Nieruchomosci SSM w Kiel-
cach. Byly to wybory Czlonkdéw juz na V Kadencje Rad Nieruchomosci. Pierwszy raz przedsta-
wicieli do tego organu Spoétdzielni, Czlonkowie wybierali w 2008 roku. Kadencja ustepujacych
obecnie Rad byta wydtuzona o 2 lata, ze wzgledu na obostrzenia covidowe, jakie byly wprowa-

dzone w naszym Kraju.

W Spétdzielni wyodrebnionych jest dziewie¢ Nieruchomo-
$ci Mieszkaniowych, stad tez wybrano dziewie¢ Rad Nie-
ruchomosci. W Radach tych zasiada tacznie 40. Cztonkow,
ktérzy przez najblizsze trzy lata, czyli do 2025 roku beda

spotecznie reprezentowaé Miesz-
kancow wydzielonych Nieruchomo-
$ci mieszkaniowych wobec Zarzadu
i Rady Nadzorczej Spétdzielni.

Na wszystkich spotkaniach wybor-
czych obecny byt Prezes Zarzadu
Swietokrzyskiej Spoétdzielni Miesz-
kaniowej p. Jerzy Mocko, a takze
Przewodniczacy Rady Nadzorczej
SSM w Kielcach p. Henryk Breczew-
ski.

Prezes Spétdzielni p. Jerzy Mocko na
spotkaniach  sprawozdawczo-wy-
borczych podziekowat wszystkim
Cztonkom ustepujacych Rad za ich
spoteczne zaangazowanie, wktad
w prace narzeczrozwojuidladobra

wszystkich Mieszkancéw naszego Osiedla. Ustepujacym
CztonkomRadwramachpodziekowanPrezesp.J.Moc¢kowraz
z Przewodniczacym Rady Nadzorczej SSM p. H. Breczew-
skim wreczali pamigtkowe dyplomy.

Niestety nie ze wszystkich budyn-
kéw mieszkalnych udato sie wy-
brac przedstawicieli ze wzgledu na
brak kandydatéw.

Natomiast w listopadzie b.r. odby-
ty sie spotkania nowo wybranych
Rad Nieruchomosci, na ktérych
miedzy innymi omawiane byty

| plany remontowe poszczegélnych
- Nieruchomosci mieszkaniowych

na 2023 rok.

Ponizej w tabelach prezentujemy
Panstwu liste wszystkich Czion-
kéw wybranych Rad, z podziatem
na poszczego6lne Nieruchomosci
mieszkaniowe.

Lista Czilonkéw Rad Nieruchomosci
Swietokrzyskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w Kielcach

kadencji 2022-2025 (z podziatem na Nieruchomosci)

Rada Nieruchomosci 1/1

Adres Imie i nazwisko Funkcja
Natkowskiej 1 Halina Kosecka Czlonek
Natkowskiej 2 Wiestawa Furtak Z-ca przewodniczacej
Natkowskiej 3 Anna Borkowska Cztonek
Natkowskiej 4 Krystyna Rotowska Sekretarz
Natkowskiej 5 Brak
Natkowskiej 6 Stanistaw Kubik Cztonek
Natkowskiej 8 Krystyna Sek Przewodniczaca
Rada Nieruchomosci 1/2
Adres Imie i nazwisko Funkcja
Orkana 3 Andrzej Barwicki Przewodniczacy

Warszawska 157

Dariusz Wardecki

Z-ca Przewodniczacego

Warszawska 159

Jan Jarzab

Czlonek

Tadeusz Mtynarczyk

Czlonek

Warszawska 161

Stanistawa Jozwik

Sekretarz
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Rada Nieruchomosci 1/3

Adres Imie i nazwisko Funkcja

Struga 1 Brak

Struga 3 Brak

Struga 4 Ewa Heyda Z-ca Przewodniczacego

Struga 8 Brak

Orkana 5 Brak

Orkana 7 Alina Komnata Sekretarz

Orkana 9 Wiestaw Mielniczuk Przewodniczacy
Rada Nieruchomosci I/4

Adres Imie i nazwisko Funkcja

Marszatkowska 77 Waldemar Tymoszewski Cztonek

Marszatkowska 79 Aleksandra Piéro Sekretarz

Marszatkowska 81 Brak

Marszatkowska 83 Grzegorz Gajek Z-ca Przewodniczacej

Klonowa 56 Halina Switek Czlonek

Klonowa 58 Krystyna Barcicka Przewodniczaca

Klonowa 60 Ryszard Bernat Cztonek
Rada Nieruchomosci /5

Adres Imie i nazwisko Funkcja

Marszatkowska 65 Brak

Marszatkowska 67 Brak

Marszatkowska 69

Tadeusz Kabata

Z-ca Przewodniczacego

Marszatkowska 71

Lucjan Zbroinski

Czlonek

Marszatkowska 73

Brak

Marszatkowska 73A Szczepan Serek Przewodniczacy

Marszatkowska 75 Barbara Wielinska Czlonek

Klonowa 44 Brak

Klonowa 46 Brak

Klonowa 48 Brak

Klonowa 48 Anna Kondziota Sekretarz

Klonowa 50 Brak

Klonowa 52 Brak
Rada Nieruchomosci 1/6

Adres Imie i nazwisko Funkcja

Orkana 12 Teresa Klatka Z-ca Przewodniczacego

Orkana 20 Zofia Jakubczyk Sekretarz

Orkana 26 Grzegorz Marianowicz Przewodniczacy
Rada Nieruchomosci 1/7

Adres Imie i nazwisko Funkcja

Orkana 16 Brak

Orkana 18 Waldemar Czajor Z-ca Przewodniczacego

Orkana 18 Zofia Jerzak vel Dobosz Sekretarz

Orkana 28 Brak

Orkana 34 Michat Krol Przewodniczacy
Rada Nieruchomosci I/8

Adres Imie i nazwisko Funkcja

Orkana 30 Franciszek Stasiek Cztonek

Orkana 36 Helena Kocytak Cztonek

Orkana 38 Stawomir Karpiuk Z-ca Przewodniczacego

Orkana 40 Halina Molenda Cztonek

Orkana 42 Wiestawa Gwiazda Sekretarz

Orkana 44 Henryk Breczewski Przewodniczacy
Rada Nieruchomosci ll/1

Adres Imie i nazwisko Funkcja

Klonowa 42C Lidia Borowiec Przewodniczaca

Klonowa 42C Adam Lesiak Z-ca Przewodniczacej

Klonowa 42C Andrzej Kot Sekretarz
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Jak obnizy¢ rachunki za prad?

Widmo drastycznych podwyzek cen pradu, ktore czekaja nas w przysztym roku, powinno
sktoni¢ wiele gospodarstw domowych do oszczednosci. Ciezko na przyktad zrezygnowac¢
z lodéwki, ktora jest jednym z najbardziej energochtonnych sprzetow AGD, ale sa sposo-
by na ograniczenie zuzycia pradu przez uzytkowane na co dzien przez nas urzadzenia. Jak
mozna wiec zaoszczedzi¢ na zuzyciu pradu w domu?

Kuchnia

Jednym z pierwszych pomieszczen, w ktérym mozemy
zacza¢ domowe oszczednosci energii, jest kuchnia. Plyty
indukcyjne to coraz popularniejszy element kuchennego
wyposazenia. Niestety to wiasnie ptyta indukcyjna ,poze-
ra” najwiecej energii w gospodarstwie domowym. Mimo
to ptyta indukcyjna w poréwnaniu z ptyta ceramiczng, czy
gazowg wykazuje najkrétszy czas gotowania i stygniecia,
co skutkuje najlepsza efektywnoscig energetyczng, a co za
tym idzie najmniejszym zuzyciem pradu. Jest jednak kilka
sposobow, by zuzycie energii w kuchni byto mniejsze.

Majac kuchnie wyposazone w ptyte indukcyjng, warto zain-
westowac w garnki, ktére dobrze przewodza ciepto (np. ze
stali szlachetnej czy emaliowanej), a ich dno w petni przy-
lega do ptyty grzewczej. Naczynie,
ktére nie przylega cata powierzchnia
dna do ptyty, moze zuzywa¢ do 50
proc. pradu wiecej. Wazne jest takze
to, by srednica garnka byfa idealnie
dopasowana do pola grzewczego

ptyty.

Zmiana kuchennych nawykéw row-
niez moze przynie$¢ oszczednosci.
Np. gotowanie zamrozonych pro-
duktéw wymaga wiecej energii, niz
ugotowanie ich po rozmrozeniu.
Niektére potrawy wymagaja dtugie-
go gotowania — wtedy warto usta-
wi¢ maksymalna moc palnika, a po
nagrzaniu zmniejszy¢ ja do pozio-
mu, ktory pozwoli podtrzymywac
przygotowywang potrawe w tempe-
raturze 100 stopni C.

Piekarnik

Nie kazdy lubi gotowa¢ w garnkach,
a piekarniki elektryczne majg wielu amatoréw. Funkcja po-
zwalajaca zaoszczedzi¢ prad jest termoobieg — dzieki nigj
piekarnik nagrzewa sie duzo szybciej niz piekarnik bez nie-
go. Pamietajmy takze o nieotwieraniu drzwiczek piekarni-
ka w trakcie pieczenia, gdyz ciepto wtedy ,ucieka’, a piekar-
nik musi nagrzac sie ponownie.

Aby oszczedzi¢ jeszcze bardziej, 5-10 minut przed plano-
wanym zakonczeniem pieczenia mozna wylaczy¢ piekar-
nik. Temperatura wewnatrz utrzyma sie, ale nie bedzie on
juz pobierat energii.

Nalezy réwniez mie¢ na uwadze, ze roczne zuzycie energii
elektrycznej przez piekarnik elektryczny szacowane jest na
okoto 400- 500 kWh, co przektada sie na ponad 250-300 zt.
Catkowita rezygnacja z piekarnika pozwolitaby na widocz-
ne oszczednosci.

Zaoszczedzi¢ mozna nie tylko na kuchence.

Lodéwka

Jest kolejny urzadzeniem, bez ktérego nie wyobrazamy so-
bie naszego mieszkania. Nalezy ustawi¢ ja w optymalnym
miejscu - nie powinna sta¢ obok
urzadzen wydzielajacych ciepto
(np. kuchenka, piekarnik, czy ptyta
indukcyjna). Do lodéwki nie nalezy
wktada¢ gorgcych produktéw — by
je schtodzi¢, urzadzenie moze zuzy¢
nawet trzy razy wiecej energii, niz
w przypadku dania o temperatu-
rze pokojowej (nie wspominajac, ze
mozna ja w ten sposob zepsuc).

Z racji na fakt, ze lodéwka i zamra-
zarka sg podfaczone do pradu caty
dobe, proste oszczednosci nie beda
mozliwe. Najlepszym sposobem
jest kontrolowanie grubosci lodu w
zamrazarce i regularne rozmrazanie
lodéwki (warstwa lodu zwieksza
pobdr pradu nawet o 10 proc.). War-
to pamieta¢ rowniez o ustawieniu
optymalnej temperatury: -7 stopni
dla chtodziarki i -18 dla zamrazarki.

Zmywarka
Dzieki niej oszczedzany jest i prad i woda (zuzywa ona co
najmniej dwa razy mniej cieptej wody, niz przy myciu recz-
nym). Dodatkowo mozna jg zaprogramowac na prace w
czasie, gdy energia jest tafsza (warunkiem jest korzystanie
z taryfy G12).
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Niestety sporo pradu ,pozera” czajnik elektryczny. Aby
optymalnie z niego korzysta¢, powinno gotowac sie tylko
tyle wody, ile w danym momencie jest potrzebne. Warto
réwniez zadbad o to, by grzatka czajnika byfa czysta, (od-
kamieniona). Kamien wplywa na wieksze zuzycie pradu.

tazienka

Cho¢ nie zawsze pralka znajduje sie w fazience. Chodzi
jednak o oszczednosci — by pranie byto tansze, warto za-
programowac prace pralki na okres, kiedy energia jest
tansza (podobnie jak zmywarke do naczyn).
Oszczednosci dla domowego budzetu to takze ,peten be-
ben”. Prosty przyktad: pranie dwa razy zbebnem zapetnio-
nym do potowy to dwukrotne zuzycie pradu.
Zmniejszenie temperatury prania réwniez skutkuje
oszczednosciami, poniewaz duza czes$c energii poswieco-
na jest na podgrzanie wody.

Coraz bardziej popularne w naszych mieszkaniach sta-
ja sie suszarki do ubran. Modele najbardziej oszczedne
z pompa ciepta zuzyja rocznie okoto 194 kWh, co dotych-
czas kosztowato mniej wiecej 130 zt. Moze warto rozwa-
zy¢ powrét do rozstawianej w tazience suszarki?

Pokoj

Telewizor i sprzet audio to nieodtagczny element wyposa-
zenia domowych pokoi. O poborze pradu przez telewizor
decyduje zastosowana technologia i... rozmiar ekranu.
Najbardziej oszczedne sg telewizory LED. Telewizory LCD
i plazmowe cechuija sie znacznie wiekszym zuzyciem energii.

Najprostszym sposobem na oszczednosci jest wytacza-
nie na noc z sieci sprzetu elektronicznego. Tryb czuwania
(stand-by) jest wygodny, ale swiecaca dioda Swiadczy
o tym, ze caly czas z sieci pobierana jest energia. W skali
roku taka wygoda moze kosztowaé nawet kilkaset ztotych.
Rozwigzaniem moze by¢ takze listwa zasilajaca, do ktorej
podtaczonych bedzie kilka urzadzen, a za pomoca wytacz-
nika doptyw pradu zostanie odciety do nich wszystkich.

Oszczednosci na komputerze i drukarce
Pewne oszczednosci mozna réwniez poczynic¢ podczas ko-
rzystania z laptopa. Po jego natadowaniu zaleca sie odta-
czenie tadowarki z gniazdka. W ogdle najlepiej laptopa
tadowa¢ wtedy, gdy nie jest wigczony. Pomocny moze by¢
takze tryb oszczedzania energii, dostepny w ustawieniach
urzadzenia. Wazne jest takze, by wylgczac laptopa, gdy nie
bedzie juz wykorzystywany. Gdy oddalamy sie od laptopa
tylko na chwile, warto go przetaczy¢ w stan ,uspienia”.

Jezeli za$ korzystamy z drukarki w domu, wiaczmy ja
tuz przed uzytkowaniem. Zuzycie pradu bedzie wyzsze
w przypadku drukarki laserowej — pod tym katem wygry-
wa drukarka atramentowa. Z kolei drukarki laserowe ce-
chuja sie jednak kilkukrotnie nizszym kosztem wydruku
jednej strony.
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Oswietlenie

Oszczednosci mozliwe do osiggniecia na redukcji oswie-
tlenia sg niestety mocno zalezne od pory roku. Latem
kiedy dzien jest dtugi, naturalnie zuzywamy mniej pradu,
bo i rzadziej zachodzi potrzeba wtaczenia oswietlenia. Sy-
tuacja znacznie zmienia sie jesienia i zima, kiedy to bez
Swiatta w domu nie da sie funkcjonowac.

Aby zaoszczedzi¢ na rachunkach za energie elektryczna,
niektérzy decyduja sie nawet na wykrecenie co drugiej za-
réwki. Nie ma to wiekszego sensu. Lepszym rozwigzaniem
bedzie zastosowanie zaréwek LED, ktére zuzywaja okoto
8 razy mniej energii niz zaréwka tradycyjna. Stosujac za-
réwki energooszczedne, zuzycie pradu do oswietlania
pomieszczen zostanie ograniczone nawet o 80 procent.
Nalezy réwniez pamieta¢, by nieuzywane os$wietlenie wy-
taczac.

Ponadto warto zastosowac o$wietlenie punktowe w po-
mieszczeniach. Zamiast jednej lampy na caty pokdj moz-
na mie¢ kilka stabszych zrédet $wiatta w miejscach, w kt6-
rych wykonywane sg okre$lone czynnosci, np. podczas
Czytania, czy pisania.

Ogrzewanie

Czes¢ gospodarstw domowych ogrzewa sie energig elek-
tryczna. Podstawowq kwestig, ktdrg nalezy zrobi¢, jest
rozwazenie zmiany taryfy z G11 na G12. Taiszg energie w
nocy moze przyczynic sie do nizszych rachunkéw za ener-
gie elektryczna. Pojedyncze grzejniki elektryczne, ktére
najczesciej uzywane sg tazience czy suszarni, nalezy wia-
czy¢ na krotko przed skorzystaniem z danego pomiesz-
czenia.

Oszczednosci moze przynies¢ zmniejszenie temperatury
w pomieszczeniach. Czesto niestety nasze domy i miesz-
kania sg przegrzane. Kaloryfer trzeba jednak przykrecac z
gtowa. Zbyt niska temperatura (ponizej 18 stopni C) moze
sie odbi¢ niekorzystnie na naszym zdrowiu.

Energooszczedne urzadzenia elektryczne

Bardzo wazna kwestia, nad ktérg trzeba sie zastanowic juz
na etapie zakupu danego sprzetu, jest jego efektywnos¢
energetyczna. Czesto nizsza cena wynika z niskiej efek-
tywnosci energetycznej, co przetozy sie na znacznie droz-
sze uzytkowanie w przysztosci. Inwestycja w nieco droz-
szy, ale energooszczedny sprzet, zwréci sie w eksploatacji.

Energooszczedny sprzet pozwoli zaoszczedzi¢ nie tyl-
ko prad. Na przyktad zmywarki potrafig zuzy¢ mniej niz
10 | wody, co przy okazji moze skutkowac znaczacg obniz-
ka rachunkoéw za wode.

Zrédto:
www.bankier.pl
www.lepiej.tauron.pl
oprac. Mateusz
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Na wigilijnym stole

Wiekszos¢ Polakéw nie wyobraza sobie wigilijnego
stolu bez karpia. Smazony, w galarecie, po zydowsku,
w szarym sosie.... W ksiazkach kucharskich az roi sie
od przepisé6w na potrawy z tej ryby. Co sprawito, ze
karp zawojowat nasze stoty?

Karp zaczat krélowa¢ w Polsce niepodzielnie na wigilij-
nych stotach dopiero w czasach powojennych. Byt najtani-
szg i najtatwiejsza w hodowli ryba, a wiec mdgt zaspokoic
zapotrzebowanie wigilijne w czasach, kiedy o zywnos¢
byto trudno. Juz w 1948 roku dwczesny minister przemy-
stu Hilary Minc (1905-1974), zagorzaty komunista i zwo-
lennik gospodarki nakazowo-rozdzielczej, rzucit hasto
skarp na kazdym wigilijnym polskim stole” i zainicjowat
tworzenie Panstwowych Gospodarstw Rybackich. Oby-
watele zas$ - z braku jakichkolwiek rybnych perspektyw
— cieszyli sie z mozliwosci kupienia ryby przed swietami,
a tym bardziej z premii w naturze, w zaktadach pracy. Stad
zresztg wzieta sie kolejna ,tradycja” — przynoszenia do
domu zywej ryby, innej po prostu nie byto. Wystarczyto
kilka dekad i dzi$ wiekszos¢ Polakéw nie wyobraza sobie
Wigilii bez karpia. Dzisiaj gospodarstwa rybackie, karpie
polskie, hoduja najwiecej ze wszystkich ryb hodowlanych
w naszym kraju, olbrzymia wiekszos¢ zjadamy w Wigilie.
| to wtasnie hodowcom karpi zapewne najbardziej zalezy,
aby podtrzymac wigilijng pseudotradycje.

Azjata w polskich stawach

Jako ryba bardzo tatwa w hodowli i szybko rosnaca, karp
zostat udomowiony dawno temu. Jego pierwsze
hodowle powstaly w starozyt-
nych Chinach, gdzie wzmianki o
stawach karpiowych pochodza juz
z V wieku p.n.e. Wiadomo tez, ze
hodowle karpi znajdowaty sie w
starozytnej Europie. O stawach z tymi  rybami
wspominaja miedzy innymi grecki filozof Arystoteles
oraz historyk i pisarz rzymski Pliniusz Starszy w | wieku
n.e. Juz wtedy karpie hodowano do celéw spozywczych,
cho¢ oczywiscie byly tez gatunki, na przyktad kolorowy
karp koi, ktére stuzyty wytacznie do ozdoby.

Do Polski sprowadzili go prawdopodobnie w XII wieku
cystersi, ktérzy zatozyli pierwsze stawy. Wkrétce na na-
szych ziemiach rozpoczat sie planowy chéw udomowio-
nych karpi lustrzeni. Wzmianki dotyczace hodowli mozna
znalez¢ w opracowaniach Zrédtowych m.in. w rekopisie
kapituty katedry krakowskiej z 1450 roku. Nie wiadomo,
ile takich hodowli powstato. Mozna sie tylko domysla¢,
ze karp byt wéwczas rarytasem, zagraniczng nowinka,
a przyrzadzane z niego dania podawano wytacznie na
wyjatkowe okazje.

Karp, idealnie nadaje sie do hodowli. Jest niezwykle od-
porny i bardzo szybko adaptuje sie do nowych warunkoéw.
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Potrafi przezy¢ w zupetnie obcych dla siebie polskich rze-
kach i zalewach, tyle ze sie w nich nie rozmnaza. Szybko
rosnie, bo je niemal wszystko, co znajdzie w mule. W ta-
kich warunkach nabiera smaku, ktéry wielu ludziom koja-
rzy sie z zapachem bfota.

Dlaczego azjatycka ryba stata sie symbolem naszej wigi-
lijnej tradycji?

W Wigilie w dawnej Polsce na stole musiaty by¢ ryby. Ryb-
ne potrawy mialy zapewni¢ nam zdrowie, pomyslnos¢
i obfite zbiory na nastepny rok. Na stole musiaty sie za-
tem znalez¢ potrawy z kazdego miejsca, z ktérego w cia-
gu roku pozyskuje sie jedzenie - z pola, z ogrodu, z lasu
i z wody. Z pola pochodzity na przyktad wigilijne kasze,
z ogrodu $liwki i jabtka, z lasu grzyby, a z wody - ryby.
Nigdy jednak nie byto tradycji jedzenia konkretnych ryb.
W XVIII, czy XIX wieku stoty polskiej szlachty i mieszczan-
stwa uginaly sie od najrozmaitszych gatunkéw - od san-
daczy po liny.

Sledz lub toso$

Karp nie moze rownac sie z innymi rybami, nie tylko pod
wzgledem waloréw smakowych, ale przede wszystkim
zdrowotnych. Jest dos¢ ttusty — jego mieso ma od 2 do
7 proc. thuszczu, a na przyktad mieso szczupaka zaledwie
1 proc. ttuszczu. A poza tym ma niezbyt korzystne pro-
porcje kwaséw omega-3 i omega-6. Oczywiscie nie
mozna powiedzie¢, ze migso karpia jest niezdrowe. Jest
jednak bardzo duzo ryb, ktére przewyzszaja go war-

pstrag, ktéry w poréwnaniu z karpiem ma
zdecydowanie lepsze proporcje kwa-
séw omega-3 i 6, czy tez sledz, ktory
poza ww. kwasami dostarcza tez or-
ganizmowi cennego jodu, nieobecnego
w miesie karpia.

Jesli jednak karp, to jaki?

Unikajmy raczej najtainszych ryb, zazwyczaj réznica w ce-
nie wynika z czasu rosniecia ryby i karmy, jaka podaje sie
rybom w stawach. Karmiony zbozem karp, ktdry stopnio-
wo przybiera na wadze, nadaje sie do sprzedazy po trzech
latach. Natomiast ryba karmiona tanimi, wysokoener-
getycznymi granulatami moze by¢ sprzedawana juz po
dwéch latach, co bardzo obniza koszty, ale réwniez moc-
no wptywa na jakos¢ miesa. Trudno sie dziwié nieprzyjem-
nemu smakowi miesa tak karmionej ryby.

Zrédto:
www.historia.newsweek.pl
www.liturgia.wiara.pl

oprac.
MmcC
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Sktadniki:

125 g masta (migkkiego)

Yo szklanki miodu wielokwiatowego Lewiatan

Ya szklanki cukru brgzowego

2,5 szklanki mgki wroctawskiej Lewiatan

1 fyzeczka sody oczyszczonej Lewiatan

1,5 tyzeczki mielonego cynamonu

1 fyzeczka mielonego kardamonu

Yo tyzeczki mielonych gozdzikow

Yo tyzeczki mielonej gatki muszkatofowej

2 zmielone ziarenka ziela angielskiego Lewiatan
100 g cukru pudru

kilka kropli soku z cytryny

* kilka fyzeczek wody

"

Polecamy
do przepisu:

Sposob przygotowania:

Migkkie masto utrzyj z brgzowym cukrem, nastepnie dodaj mgke,
midd, sode oraz przyprawy. Potgcz wszystkie sktadniki i zagnie¢
recznie. Gotowe ciasto owiri szczelnie foliq spozywczq i wiéz do
lodéwki na 25 min. Na posypanej makg stolnicy rozwatkuj placek
0 grubosci okoto 3 mm i wytnij ciasteczka. Piecz je przez 6-8 min.
na rumiany kolor w piekarniku rozgrzanym do 190°C. Schfodzone
pierniczki ozdabiaj cytrynowym lukrem. Aby uzyska¢ polewg do
dekoracji, cukier puder utrzyj z sokiem z cytryny oraz kilkoma
tyzkami cieptej wody. Smacznego!
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