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KONTAKT

Swietokrzyska Spotdzielnia Mieszkaniowa
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce
godziny pracy: 700 - 1500

Dziat Gospodarki Nieruchomosciami
Kierownik: 41 331-10-01 wew. 102
Administratorzy: 41 331-10-01 wew. 121 123
Inspektorzy nadzoru: 41 331-10-01 wew. 122 i 127
Biuro Obstugi: 41 331-42-69
41 331-10-01 wew. 120

Numery telefonéw:
sekretariat: 41 331-10-01, 331-10-02, 331-78-17
fax: 41 331-92-23
e-mail: biuro@ssmkielce.pl

Radca prawny
Dziat Ogoélny pokoj nr 16A, tel. 41 331-10-01 wew. 115
Kierownik: 41 331-10-01 wew. 111 wtorek 1130 - 1230 j pigtek 1000 — 1100
Sprawy cztonkowskie: 41 331-10-01 wew. 110
Sprawy odrebnej wlasnosci lokali: 41 331-10-01 wew. 111
Dyzur cztonka Rady Nadzorczej
pierwszy czwartek miesigca

. o w godz. 1600 — 1700
Ksiegowosc i Finanse

Gléwny Ksiegowy: 41 331-10-01 wew. 103
ksiegowosc: 41 331-10-01 wew. 116

Klub ,Uroczysko”
windykacja: 41 331-10-01 wew. 114 (wtorek do 1700)

41 331-10-74, 606-119-228

NUMERY KONT BANKOWYCH

84 1020 2629 0000 9902 0387 1993
74 1560 0013 2353 6758 7000 0003

OGLOSZENIE

Swietokrzyska Spotdzielnia Mieszkaniowa w Kielcach informuje, ze posiada jeszcze jedno
wolne miejsce na parkingu samochodowym wybudowanym u zbiegu ulic Turystycznej

i Z. Natkowskiej.

Parking na 40 samochodéw osobowych jest ogrodzony z oswietleniem i monitoringiem
wizyjnym.

Brama jest otwierana za pomoca karty magnetycznej.

Koszt wynajecia miejsca postojowego to 80 zt brutto miesiecznie.

Osoby zainteresowane wynajmem prosimy o sktadanie podan w Biurze Obstugi Spotdzielni.
O zawarciu umowy na najem miejsca postojowego bedzie decydowac kolejnos¢ zgtoszen.

Nasze Uroczysko
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wszystkim Mieszkaficom

Osiedla ,,Uroczysko”

serdeczne Zyczenia
zdrowia, spokoju i mitosci,
oraz

ciepla rodzinnego,
wzajemnej zyczliwosci, ;g
zawodowej satysfakcji
i samych szczesliwych dni

w Nowym 2020 Roku

skladajq
Rada Nadzorcza,
Zarzqd
i Pracownicy
Swiqtokrzyskiej Spétdzielni Mieszkaniowej



Podsumowanie 2019 roku

Koniec roku jest okresem, ktéry sktania do pod-
sumowan i oceny zatozonych celéow. Dlatego tez
w ponizszym artykule pragne przyblizy¢ Paistwu in-
formacje o najwazniejszych wydarzeniach jakie miaty
miejsce w naszej Spétdzielni w przeciaggu mijajacego
juz roku.

Najwazniejsza sprawa, na ktorg chce zwrdci¢ Pan-
stwa uwage to prace zwigzane z likwidacja piecykéw
gazowych z jednoczesnym podfgczeniem mieszkan
do centralnej cieptej wody uzytkowej. Prace w dwéch
pierwszych budynkach mieszkalnych zostaty juz za-
konczone (Marszatkowska 79 i Marszatkowska 83).
Bloki te od konca wrzesnia zasilane sg w centralng cie-
pta wode uzytkowa. Dzieki tej technologicznej zmia-
nie skonczyt sie problem Mieszkancéw z zagrozeniem
podtrucia tlenkiem wegla zwanym ,czadem”. Dodam
jeszcze, ze prace przebiegty bardzo sprawnie, a obawy
Mieszkancow dotyczace dewastacji tazienek okazaty
sie bezpodstawne, o czym osobiscie bytem informo-
wany przez Lokatoréw tych blokéw. Pragne podzie-
kowac¢ Mieszkaricom tych dwéch blokéw za okazane
zrozumienie i wspoétprace w trakcie przeprowadzania
Ww. prac.

Przypomne Panstwu, ze obejmujac funkcje Prezesa
Zarzadu naszej Spétdzielni deklarowatem przed Pan-
stwem na Walnym Zgromadzeniu, ze prace te zostang
rozpoczete w trakcie mojej kadencji. Prawie dwa lata
trwaty rozmowy, jakze trudne z Miejskim Przedsiebior-
stwem Energetyki Cieplnej w Kielcach, jak i z Elektro-
cieptownig Kielce na temat prac i kosztéw, ktére kazda
ze stron powinna ponies¢ przy realizacji tego pionier-
skiego programu w Kielcach. Po prawie dwuletnich
negocjacjach, dopiero w pazdzierniku ubiegtego roku
udato sie dojs¢ do porozumienia na mocy ktoérego
kazda ze stron partycypuje w kosztach tej inwestycji.

Dodam, ze zostaty juz podpisane umowy na wyko-
nanie ww. prac w kolejnych trzech budynkach, w kto-
rych bedg likwidowane piecyki gazowe w 2020 roku.
Umowy z MPEC w Kielcach i Elektrocieptownia Kielce
podpisane sg juz na budynki: Marszatkowska 65, 69
i 73. Ponadto na rok 2020 zaplanowano podtaczenie
budynku przy ul. Klonowej 42C do sieci miejskiej cie-
ptej wody dla potrzeb centralnego ogrzewania i cen-
tralnej cieptej wody uzytkowej, z jednoczesna likwida-
Cja kotta gazowego.

Kolejna sprawa, ktérej nie moge poming¢ podsu-
mowujac mijajacy rok to ostatnie uzgodnienia z Gming
Kielce i Wodociggami Kieleckimi dotyczace przekazania
Gminie sieci kanalizacyjnych zlokalizowanych na ,Uro-
czysku II”. Przekazanie to powinno nastgpi¢ w nieodle-
glym terminie. Od daty ich przejecia na stan Gminy Kiel-
ce, Spotdzielnia nasza nie bedzie ponosi¢ kosztéw ich
eksploatacji i remontéw. Obecnie Zarzad SSM przygo-
towuje do przekazania sieci kanalizacyjne ,Uroczyska I"

Kolejna sprawa, ktéra jakze jest wazna dla naszego
Osiedla, to podpisana juz przez Zarzad S$SM umowa
na pozyskanie srodkéw unijnych na wykonanie audy-
tu energetycznego i opracowanie projektu technicz-
nego na montaz instalacji fotowoltaicznej na budynku
administracyjnym oraz na wiezowcach Spétdzielni.
Prace instalacyjne majg rozpocza¢ sie na poczatku
przysztego roku i w pierwszej kolejnosci (testowo) zo-
stang wykonane na budynku administracyjnym SSM.
Nalezy podkresli¢, ze dzieki zainstalowaniu ogniw fo-
towoltaicznych obniza sie koszty energii elektrycznej.
Obnizenie tych kosztéw jest bardzo wazne, biorac pod
uwage fakt przewidywanego wzrostu cen za prad.

Kolejna istotng sprawa z ostatnich miesiecy sg roz-
poczete juz przygotowania do obchodéw w 2020 roku
jubileuszu czterdziestolecia naszej Spoétdzielni. Ob-
chody tego wydarzenia odbeda sie 15 maja 2020 roku
w WDK w Kielcach, oraz swietowa¢ bedziemy w trak-
cie przysztorocznego Festynu Rodzinnego ,Uroczy-
ska’, ktory odbedzie sie 20 czerwca. Dodatkowo mu-
sze zwrdci¢ Panstwa uwage, ze przysztoroczny Festyn
zostanie sfinansowany w catosci ze srodkéw budzetu
obywatelskiego Miasta Kielce. Nasz projekt dzieki
Panstwa gtosom zostat zakwalifikowany do realizacji
z ww. $rodkéw. Bardzo wszystkim Panstwu dziekuje
za oddany gtos, oraz juz dzisiaj zapraszam do udziatu
i $wietowaniu obchodéw czterdziestolecia SSM. Do-
dam, ze pierwszy raz staraliémy sie o srodki miejskie
na te impreze i od razu z sukcesem.

Tych spraw, ktore wydarzyly sie w ostatnich
12. miesigcach byto zdecydowanie wiecej. Przedsta-
witem Panstwu jedynie te najwazniejsze, ktére maja
przetozenie na koszty ponoszone przez Mieszkancow.
Dodam moze jeszcze, ze od poczatku 2019 roku Za-
rzad negocjowat nowe wyzsze stawki z najemcami lo-
kali uzytkowych zlokalizowanych na naszym Osiedlu.
Podpisane aneksy z najemcami lokali przetozyty sie
w znacznym stopniu na dodatkowe przychody uzyski-
wane przez Spétdzielnie. Odzwierciedleniem bedzie
wysoko$¢ zysku Spotdzielni na dziatalnosci gospodar-
czej zarobkowej za rok 2019 (poza gospodarka miesz-
kaniowa), ktory w2020 roku bedzie dzielitoWalne Zgro-
madzenie Cztonkéw SSMw Kielcach, ktére odbedzie sie
8 maja 2020 roku.

Dzielgc sie powyzszymi informacjami, pragnatem
przyblizy¢ Panstwu najwazniejsze decyzje i dziatania
Zarzadu, ktore miaty miejsce w 2019 roku. Oby kolejny
byt réwnie owocny, czego zycze Cztonkom i Mieszkan-
com naszej Spétdzielni.

Z wyrazami szacunku,
Jerzy Mocko
Prezes Zarzadu SSM
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Z PRAC RADY NADZORCZEJ $SM

W trzecim kwartale 2019 r. Rada Nadzorcza SSM
odbyta trzy plenarne posiedzenia.

Podczas obrad plenarnych Rada przyjeta i rozpa-
trzyta informacje Zarzadu SSM oraz podjeta uchwaty
w nastepujacych sprawach:

1. Przyjeto w poczet cztonkdw SSM 8 oséb, po-
siadajacych prawo odrebnej wiasnosci do lo-
kalu mieszkalnego, a tym samym roszczenie
o cztonkostwo wynikajace z art. 3 Ustawy
o spotdzielniach mieszkaniowych i ztozyty de-
klaracje cztonkowskie.

2. Uchwalono zasady tworzenia i gospodaro-
wania funduszem celowym, utworzonym
uchwata WZCz SSM Nr 12/2019 z dnia
24.05.2019r, przeznaczonym na montaz no-
wych instalacji CCW i likwidacje piecykow
gazowych oraz wymiane starych instalacji
CCW na nowe w budynkach SSM.

3. Uchwalono zmiane opfat niezaleznych od
Spotdzielni, dotyczacych zaliczek na pokrycie
kosztow ogrzewania wody w budynkach
Z. Natkowskiej 2 i Klonowa 42C.

4. Przyjeto Sprawozdanie Zarzagdu SSM z realiza-
¢ji planu gospodarczo-finansowego za | pétro-
cze 2019 r,, ktére wykazato whasciwe gospoda-
rowanie funduszami Spoétdzielni i terminowg
realizacje zaplanowanych dziatarh remontowo-
inwestycyjnych.

5. Uchwalono zmiane w ,Regulaminie licytacji
mieszkan z odzysku w zasobach SSM’, wpro-
wadzajgc obowigzek umieszczania na klatkach
schodowych ogtoszen o planowanej licytacji.

6. Rada Nadzorcza na podstawie § 130 ust. 1
i ust. 6 Statutu SSM, w drodze uchwaty, za-
akceptowata wniosek Zarzadu dotyczacy prze-
prowadzenia petnej ustawowej lustracji SSM
w Kielcach za lata 2017-2019 r. przez Matopol-
ski Zwigzek Rewizyjny Spotdzielni Mieszkanio-
wych w Tarnowie wraz z badaniem sprawozda-
nia finansowego SSM za 2019r.

7. Na podstawie § 48 ust. 1 pkt 3 Statutu SSM,
Rada Nadzorcza uchwalita korekty do planow
remontowych
wych SSM na 2019 r., korekty do planéw re-
montowych mienia Spétdzielni na ktérym jest
prowadzona dziatalno$¢ gospodarcza oraz
mienia Spotdzielni na ktérym nie jest prowa-

HP TR gy 4 i~ al . H
Nieruchoimosci  imieszkanio-

dzona dziatalno$¢ gospodarcza.

8. Uchwalono skorygowany plan kosztow ogdl-
nych $SM na 2019 . oraz korekte planu kosz-
tow i przychodow dziatalnosci spoteczno-kul-
turalnej i o$wiatowej SSM na 2019 rok.

Posiedzenie Rady Nadzorczej SSM

Opréocz wyzej wymienionych spraw, na posie-
dzeniach plenarnych Rada rozpatrywata wnioski
i pisma Mieszkancow kierowane do Rady Nadzor-
czej oraz informacje Zarzadu o istotnych wydarze-
niach w okresie miedzy posiedzeniami.

Tradycyjnie informuje Mieszkaricow SSM o dyzu-
rach cztonkédw Rady Nadzorczej, ktore petnione sg
w kazdy pierwszy czwartek miesigca w siedzibie
Swietokrzyskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej w Kiel-
cach, w godz. 16.00 - 17.00.

Najblizsze dyzury petni¢ beda:

- 02. Stycznia 2020 r. — Krystyna Sek,
- 06. Lutego 2020 r. - Ewa Koztowska.

Na zakonczenie pragne pozdrowic¢ serdecznie
wszystkich Cztonkéw i Mieszkancow ,Uroczyska’,
oraz zyczy¢ zdrowych, rodzinnych i cieptych Swiat
Bozego Narodzenia i pomysinego Nowego 2020
Roku.

Przewodniczacy Rady Nadzorczej SSM
Henryk Breczewski
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Informacje dla Mieszkancow

* % %
Z prac Rad Nieruchomosci

W listopadzie odbyty sie zebrania Cztonkéw Rad Nieru-
chomosci SSM w Kielcach. Gtéwnymi tematami obrad
byta informacja Zarzadu na temat wykonania planu re-
montéw Nieruchomosci mieszkaniowych za 3 kwartaty
2019 roku, oraz informacja dotyczaca wykonania planu
kosztéow i przychoddéw eksploatacji czesci wspdlnych
Nieruchomosci za 3 kwartaty 2019 roku. Cztonkowie Rad
Nieruchomosci na odbytych posiedzeniach przyjeli réw-
niez zatozenia dot. planowanych remontéw w poszcze-
goélnych Nieruchomosciach mieszkaniowych na 2020
rok. Plany te zostaty juz uchwalone przez Rade Nadzor-
cza SSM.

* ¥ %

Strazacy apeluja o kontrole baterii

Panstwowa Straz Pozarna informuje, ze nalezy na bie-
zaco kontrolowac czujnik czadu, poniewaz nie kazdy
sygnat dzwiekowy wydobywajacy sie z tego urzadzenia
sygnalizuje zagrozenie. Charakterystyczny pojedynczy
sygnat informuje o tym, ze baterie w urzadzeniu moga
byc¢ stabe i nalezy jg wymienic. Baterie te powinny by¢
wymieniane conajmniej raz w roku. Stabe baterie nie tyl-
ko sygnalizuja o potrzebie ich wymiany, ale tez powodu-
ja btedny pomiar stezenia czadu, dlatego tez tak wazna
jest kontrola i w razie potrzeby wymiana baterii na nowe.

* *% ¥
Kolejne bloki bez piecykow

26 listopada br. Prezes Zarzadu SSM p. J. Mocko podpisat
w siedzibie Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Kielcach tréjstronng umo-
we, na podtgczenie
w 2020 roku kolejnych
trzech budynkéw do
sieci  cieptowniczej
(Marszatkowska 65,
69 i73) w ramach pro-
~ gramu ,Ciepta woda
ki uzytkowa”  Umowe
poza Prezesem Zarza-
du SSM podpisat Pre-
zes MPEC w Kielcach,
p. J. Karwasinski, oraz
dyrektor PGE Oddziat
Elektrocieptownia
w Kielcach p. D. Kozak,
w obecnosci Ryszarda
Gliwinskiego, prezesa
WFOSIGW.

* ¥ ¥
Zgtaszanie awarii i usterek

Swietokrzyska Spétdzielnia Mieszkaniowa w Kielcach in-
formuje, ze od dnia 01 listopada 2019 roku zmienity sie
godziny przyjmowania zgtoszen alarmowych dotycza-

cych usterek i awarii zgtaszanych do Spétdzielni. Zgto-
szenia przyjmowane przez stuzby Spétdzielni beda do
godz. 20.30. Natomiast od godziny 20.30 do 7.00, oraz
w dni wolne od pracy bedg automatycznie przetaczane
do Firm obstugujacych Spétdzielnie.

Numery nie ulegty zmianie.

* ¥ %
Kradziez nie tylko ,na wnuczka”

Liczba tego rodzaju oszustw siega kilku zdarzeh mie-
siecznie. Kwoty padajace tupem przestepcéw to od kil-
kuset do nawet kilkudziesieciu tysiecy ztotych. Pamietaj-
my, ze oszusci sg gotowi wykorzystaé rézne sposoby, aby
wkupic sie w faski oszukiwanej osoby. Aby unikng¢ takie-
go zagrozenia, wystarczy pamietac¢ o zwyktych srodkach
ostroznosci.

Jak nie pasc ofiara oszustow:

badz ostrozny w kontaktach z nieznajomymi;
nigdy nie przekazuj pieniedzy osobom, ktérych
nieznasz. Nie ufaj osobom, ktére telefonicznie
podaja sie za krewnych lub ich przyjaciot;
zawsze osobisécie potwierdzaj ,prosbe o pomoc’,
kontaktujac sie z najblizszymi;

wszelkie telefoniczne prosby o pomoc,grozgutratg
pieniedzy. Przez telefon nie widzisz z kim rozma
wiasz; gdy kto$ dzwoni w takiej sprawie i pojawia
sie jakiekolwiek podejrzenie, ze to moze by¢ oszu-
stwo natychmiast zawiadom Policje, dzwoniac
pod darmowy numer interwencyjny 112 lub 997.

é Ny
PODZIEKOWANIE

Zarzad Swietokrzyskiej Spotdzielni Mieszkaniowe;j
w Kielcach pragnie podziekowaé wszystkim Miesz-
karncom Osiedla,Uroczysko” za wsparcie swoim gto-
sem projektu zgtoszonego przez nasza Spotdzielnie,
do realizacji w ramach Budzetu Obywatelskiego dla
Miasta Kielce, dotyczacego organizacji w 2020 roku
FESTYNU RODZINNEGO DLA MIESZKANCOW
OSIEDLA "UROCZYSKO I" I "UROCZYSKO II".
tacznie na wyzej wymieniony projekt zostato od-
danych 2760 gtoséw. Za wszystkie dziekujemy.
Projekt nasz zostat zaakceptowany do realizagji
w 2020 roku.

Festyn dla wszystkich Mieszkancéw naszego Osie-
dla odbedzie sie 20 czerwca 2020 roku, przed sie-
dzibg Swietokrzyskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej.
Juz dzisiaj zapraszam Panstwa na Swieto nasze-
go Osiedla, ktore bedzie potaczone z obchodami
czterdziestolecia powstania naszej Spétdzielni.

\. v

oprac. mat
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+»UROCZYSKO NIE SMIETNISKO”
— akcja na 40 lecie SSM

Swietokrzyska Spoétdzielnia Mieszkaniowa w Kiel-
cach w 2020 roku bedzie obchodzi¢ 40-lecie powstania.
W zwigzku z tg szczegdlng rocznicg planowane jest sze-
reg przedsiewzie¢ zwigzanych z jej funkcjonowaniem
i rozwojem.

Swietowa¢ chcemy czynnie angazujac mieszkancow
w zycie lokalnej spotecznosci, ktora tworzymy. W ramach
powyzszego bardzo powaznie podchodzimy réwniez do
gospodarki odpadami na naszym ,podwérku’.

W zamysle Spétdzielni jest przeprowadzenie konkursu
plastycznego dla dzieci, mtodziezy i dorostych na plakat
0 tematyce zwigzanej z gospodarowaniem odpadami
i ochrong srodowiska. Cele jakie zamierzamy osiggnac to:
(1) edukacja ekologiczna, (2) poprawa estetyki osiedla,
(3) unikniecie karnych opfat za gospodarowanie odpa-
dami, (4) efekt ekologiczny, (5) integracja mieszkancéw.
Zamierzonym rezultatem akgji jest wykonanie i umiesz-
czenie na wszystkich altanach smietnikowych (26 szt.) po
jednej reprodukcji nagrodzonych i wyréznionych prac
w postaci planszy z nadrukiem w formacie 50x70 cm, ale
przede wszystkim osiggniecie celéow wymienionych po-
wyzej.

Ogtoszenie konkursu plastycznego przewidujemy na
poczatek 2020, a jej finat w trakcie Festynu Osiedla Uro-
czysko w czerwcu 2020 r.

Liczymy na to, ze przy okazji akcji ,UROCZYSKO NIE
SMIETNISKO” mtodzi mieszkancy naszego osiedla dowie-
dza sie doktadniej jak nalezy prawidtowo segregowacd
odpady. Co wiecej, liczymy na wiele pomystéw na to,
jak dbac¢ o srodowisko a nawet jak edukowac rodzicéw,
dziadkéw, sgsiadow.

Propagujac ekologiczne zachowania wsréd najmtod-
szego pokolenia liczymy na trwaty efekt. Niech dobry
przyktad idzie od najmtodszych. A Smiecacy i nieumieja-
cy segregowac odpaddéw niech sie wstydza ztych nawy-
kow.

* ¥ ¥*

Temat gospodarki odpadami bedzie szczegdlnie
wazny w zwigzku z planowanymi na 2020 rok zmianami,
w tym, co szczegdlnie istotne dla mieszkancow — przewi-
dywanymi, znacznymi podwyzkami opfat. Ponizej skupi-
my sie tylko na dwdch aspektach gospodarki odpadami,
ktére najbardziej dotycza mieszkancédw naszego osiedla:
systemie selektywnej zbiérki odpadoéw jaki dostepny
mamy w Kielcach oraz tego jak w nim funkcjonujemy
jako mieszkancy.

Warto juz od dzisiaj wiedzie¢ doktadnie jak prawi-
dtowo segregowac odpady w ramach selektywnej zbior-
ki. Szczegodtowy instruktaz selektywnej zbiérki odpadéw
zamiescit Urzad Miasta Kielce na swojej stronie inter-
netowej http://www.um kielce.pl/zasady-selektywnej-
-zbiorki - dla zainteresowanych polecamy lekture.
Niedawno w jednej z telewizji komercyjnych pokazano
program o miejscowosci w Japonii, w ktérej mieszkancy

segregujg odpady na 49 réznych frakgcji. Nie wiadomo po

co az tyle, ale nalezy zwrdéci¢ uwage, ze i u nas odpady

nie dzieli sie tylko na:

+ metale i tworzywa sztuczne - wrzucane do pojem-
nikéw zo6ttych,

e papieriopakowania tekturowe — wrzucane do po-
jemnikéw niebieskich,

» szklo - wrzucane do pojemnikéw zielonych,

« odpady BIO - wrzucane do pojemnikéw brazowych,

- orazodpady zmieszane, ktére wrzucamy do pojem-
nikéw czarnych.

Selektywnie powinnismy réwniez oddawac do utylizacji

inne odpady.

« Jezeli remontujesz mieszkanie, pamietaj, ze odpa-
déw rozbidrkowych takich jak: gruz betonowy, ce-
gta, ceramika, tynki, elementy gipsowe, styropian
budowlany nie wrzucamy do kolorowych pojem-
nikdw w altanach — jest to zabronione. Oddanie do
utylizacji takich odpadéw nalezy do obowigzkéw
wiasciciela mieszkania. Dobrym sposobem na takie
odpady jest zamowienie BIG BAGA, czyli specjalne-
go worka mogacego pomiesci¢ 1 m3 odpaddéw roz-
biérkowych o ciezarze do 1 tony. Taka ustuge zamé-
wi¢ mozna np. w firmie Eneris dzwoniac pod numer
801 00 38 38 lub e-mailowo: ok@eneris.pl. Dlaczego
to takie wazne? Nagminnym jest podrzucanie pod al-
tany workéw z gruzem. Mieszkancy niechetnie wska-
Zuja winowajcow, a ci wskazani czesto zazegnuja sie,
ze odpady wywiezli wtasnym sumptem, ale nie po-
siadajg zadnych dokumentéw to potwierdzajacych.
Niestety zasmiecamy swoje wtasne ,podworko”.

«  Osobno w poblizu altan $mietnikowych zbieramy
tzw. gabaryty. Odpadami wielkogabarytowymi sg
meble oraz inne odpady powyzej 50 cm dtugosci
np. ramy okienne, drzwi. W terminach zbiérki odpa-
déw wielkogabarytowych odbierane sa takze opony.
Doktadne terminy odbioru odpadéw wielkogabary-
towych mozna sprawdzi¢ w harmonogramie publi-
kowanym na stronach www.um.kielce.pl i www.gru-
pa-eneris.pl/kielce. Wskazanym bytoby wynoszenie
odpadéw wielkogabarytowych pod altany bezpo-

Odpady wielkogabarytowe sktadowane przy altanie
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$rednio przed terminem ich wywozu, bo dtugo zale-
gajace i ciagle rozgrzebywane bardzo szpeca nasze
osiedle.

« Przy segregacji bezwzglednie trzeba pamietac
o odpadach niebezpiecznych, do ktérych zaliczaja
sie zuzyte baterie i akumulatory, przeterminowane
leki, zuzyte swietlowki, a takze zuzyty sprzet RTV
i AGD. Te odpady mozna odda¢ w specjalnie wyzna-
czonych punktach w sklepach i aptekach. Adresy
i telefony kontaktowe dostepne na sg stronie Urze-
du Miasta http://www.um.kielce.pl/zasady-selek-
tywnejzbiorki. Mozna je réwniez odda¢ do Punktu
Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych przy
ul. Magazynowej 3 w Kielcach, tel. 609 322 123.

Prezentowane ponizej zdjecia pokazuja przykfady
niewtasciwej segregacji odpadéw.

Szczegolnie istotnym problemem jest bezmyslne
mieszanie odpadéw segregowanych lub celowe ich za-
nieczyszczanie np. wrzucanie odpadéw budowlanych
czy opakowan do pojemnikéw BIO.

Pojemniki na tworzywa sztuszne
i metale przepetione opakowaniami tekturowymi

Odpady budowlane z pojemniku BIO

Kolejnym tematem jest redukcja objetosci gromadzo-
nych odpadéw. W tym obszarze mamy wiele do popra-
wy. Chodzi o zmiane ztych nawykéw. Nie wyrzucajmy do
pojemnikéw zakreconych butelek PET. Butelki powinny
by¢ odkrecone i zgniecione. Ich objeto$¢ po zgnieceniu
bedzie nawet trzykrotnie mniejsza. Plastikowe nakretki
warto oddac instytucjom, ktére zbieraja je w celach cha-
rytatywnych. Bez trudu znajdziemy takie punkty w szko-

tach, urzedach, sklepach - wystarczy zapyta. Jeszcze
wieksza redukcje objetosci odpadéw mozemy uzyskac
w przypadku opakowan tekturowych. Niestety czesto
pudta tekturowe wyrzucane sg tak, jak wyjeto z nich za-
kupiony sprzet. Nawet 5-6 pudetek moze napetnic caty
pojemnik na papier. Zgniecenie, roztozenie kartonu
moze kilkakrotnie zmniejszy¢ objetos¢ tych odpadow.

Pojemnik zapetiony kilkoma pudetkami

Na naszym osiedlowym ,podwérku” mamy bar-
dzo wiele do zyskania zmniejszajac objetos¢ odpadow.
Przede wszystkim mozna by uniknag¢ szybkiego prze-
petnienia sie pojemnikéw koloru niebieskiego i zo6ttego,
a co za tym idzie przerzucania odpadéw plastikowych
i opakowan tekturowych do niewtfasciwych pojemnikow,
w tym do pojemnikéw na odpady zmieszane. W per-
spektywie mozna by réwniez zmniejszy¢ ilos¢ pojemni-
koéw przy altanach, co wptynetoby na estetyke osiedla,
a takze na koszty zwigzane z nieuzasadniong rozbudowa
altan $mietnikowych.

W artykule podano jako zrédto informacji strony in-
ternetowe i adresy mailowe. Zdajemy sobie sprawe, ze
dla czesci, szczegdlnie starszych mieszkancéw proble-
mem moze by¢ siegniecie do tych Zrodet, stad tak wazna
jest edukacja proekologiczna najmtodszego pokolenia,
radzacego sobie sSwietnie z nowymi technologiami. Li-
czymy, ze dzieci i mtodziez pomoga osobom starszym,
moze swoim wiasnym dziadkom lub sgsiadom w uzy-
skaniu potrzebnych informacji. Zapewniamy, réwniez,
ze wszelkich informacji udziela¢ beda pracownicy Spot-
dzielni.

Apelujemy do mieszkancéw naszego osiedla - nie
bojmy sie zwrdci¢ uwage sasiadowi, ktory niewtasciwie
wyrzuca odpady. BagdZmy gospodarzami swojego osie-
dla.

Z.Nowak
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Dochodzenie odszkodowania
i zadoscuczynienia -

co zrobic¢ aby uzyskac
najwiecej?

Ulegtes wypadkowi? Twéj dom zostat zniszczony? Zgi-
neta bliska Ci Osoba? Zycie czesto pisze przykre sce-
nariusze, ktére sprawiaja, ze czujesz sie bezradny. To
zrozumiate. Kiedy jednak sprawca szkody lub jego ubez-
pieczyciel odmawia zaptaty lub zaniza odszkodowanie,
warto zacisna¢ zeby i walczy¢ o swoje. Z tego artykutu
dowiesz sie, jak wyglada dochodzenie odszkodowania
i zado$¢uczynienia. Znajdziesz tu odpowiedzi na pytania:

1. Kiedy nalezy sie odszkodowanie?

2. Jaka jest wysokos¢ odszkodowania?
3. Kiedy nalezy sie zados¢uczynienie?

4. Jaka jest wysokos¢ zados¢uczynienia?

Wypadek to zawsze strata, stres i smutek. Odszkodowa-
nie i zados¢uczynienie maja to wszystko zrekompenso-
wacd. Stanie sie tak jedynie wtedy, kiedy beda odpowied-
nio wysokie. W przeciwnym razie, pojawi sie dodatkowo
poczucie niesprawiedliwosci.

Jesli doznates$ krzywdy, prawo przewiduje mozliwosci jej
naprawienia. Obok odszkodowania za utrate wartoscio-
wych rzeczy, mozesz tez otrzymaé zadoscuczynienie za
krzywdy, bél i cierpienie. Warto korzysta¢ z tych mozli-
wosci — to Twoje pienigdze.

Kiedy nalezy sie odszkodowanie?

Kazde zdarzenie, z ktérego wynika szkoda, moze rodzi¢
obowiazek odszkodowawczy. Do najczestszych przy-
padkéw naleza:

- Odszkodowania za wypadek drogowy (kiedy nie-
uwazny kierowca niszczy Twoj samochéd czy inng
wiasnos¢, wyrzadza krzywde Tobie lub powoduje
$mier¢ osoby Ci bliskiej),

- Odszkodowania za wypadek przy pracy (kiedy
w czasie pracy doznajesz uszczerbku na zdrowiu),

- Odszkodowania za inne wypadki (kiedy tamiesz
noge na nieod$niezonej drodze, kiedy sasiad zale-
wa Twoje mieszkanie),

- Odszkodowania za btedy lekarskie/medyczne (kie-
dy podczas leczenia ktos popetnia btad).

W takich przypadkach dochodzenie odszkodowania jest
nie tylko mozliwoscia, ale i koniecznoscia. Dziatajac na
podstawie prawa odzyskujesz to, co zostato stracone.
Celem jest doprowadzenie do takiej sytuacji, jaka miata

Adwokat Michat Sochanski

miejsce przed wypadkiem. Dzieje sie to poprzez wyptate
odpowiedniej sumy pienieznej, zwanej wtasnie odszko-
dowaniem.

Co obejmuje odszkodowanie?

Piszac krétko — odszkodowanie obejmuje wszystkie wy-
datki, ktére trzeba ponies¢ w zwigzku ze zdarzeniem po-
wodujgcym szkode. Bez wzgledu na to, czy byt to wypa-
dek przy pracy czy wypadek komunikacyjny, zwrotowi
podlega kazda kwota, ktdra zostata przez Ciebie wydana,
w zwigzku z wypadkiem. Odszkodowanie obejmuje réw-
niez te kwoty, ktérych nie udato sie uzyskac, przez wy-
stapienie szkody. Te ostatnig sytuacje najlepiej obrazuje
sprawa takséwkarza, ktérego auto zostato uszkodzone
przez samochod innego kierowcy. Odszkodowanie be-
dzie w tym przypadku obejmowato nie tylko kwote
potrzebng do naprawy takséwki, ale i kwote ktorej tak-
séwkarz nie zarobit w czasie, w ktérym jego auto byto
naprawiane.

Odszkodowanie ma na celu catosciowe wyréwnanie
strat. Po wypadku samochodowym nalezy wiec zada¢
nie tylko zwrotu kosztéw naprawy Twojego auta, ale
réwniez odszkodowania za spadek jego wartosci (al-
bowiem, nawet po najlepszej naprawie, nie jest to juz
ten sam samochdd), czy zwrotu kosztéw wynajmu auta
zastepczego, wynajetego na czas naprawy. Jesli z kolei
wypadek wiazat sie z koniecznoscig wizyty u lekarza, to
jej koszt rowniez powinien by¢ ujety w kwocie odszko-
dowania.

Wysokos¢ odszkodowania jest tatwa do obliczenia -
obejmuje bowiem wartos¢ utraconych rzeczy (poniesio-
nego wydatku) lub nieuzyskanego w skutek zdarzenia
dochodu. Jesli w wypadku catkowicie zniszczony zostat
samochéd warty 10.000 zt — wiasnie tyle odszkodowa-
nia otrzymasz. Podobnie, jesli prywatna wizyte lekarska
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kosztowata Cie 100 zt - doktadnie taka kwote powinien
zwrdcic sprawca szkody. Jesli wspominany powyzej tak-
sowkarz nie zarabiat przez dwa tygodnie, czekajac na na-
prawe takséwki, odszkodowanie obejmie caty utracony,
w tym okresie, dochod.

Odszkodowanie z OC

Aktualne przepisy nakfadajg obowigzek posiadania
ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej, na bardzo
wiele podmiotéw. Nie tylko posiadacz samochodu, ale
i rolnik prowadzacy gospodarstwo rolne czy lekarz, maja
obowigzek posiadania odpowiedniego ubezpieczenia,
w zwigzku ze swoja dziatalnoscia. Jezeli wiec szkoda zo-
stata wyrzadzona przez osobe posiadajaca odpowiednia
polise - roszczenie nalezy kierowac bezposrednio do
ubezpieczyciela.

Zaleta tego rozwigzania jest to, ze towarzystwa ubez-
pieczeniowe s3 podmiotami wyptacalnymi. Posiadaja
bowiem wystarczajagce kapitaly na zaptate naleznosci.
Z drugiej strony czesto zdarza sie, ze ubezpieczyciel za-
niza nalezne odszkodowanie lub odmawia jego wyptaty.
Wtedy pozostaje walczy¢ w sadzie. Ubezpieczycieli ani
sadow nie wolno sie ba¢ - rzetelna analiza sprawy, przed
jej skierowaniem do sadu, minimalizuje ryzyko przegra-
nej.

Zadoscuczynienie a odszkodowanie

Odszkodowanie to nie wszystko. Czesto zdarza sie, ze
obok niego nalezne jest réwniez zados$¢uczynienie. Za-
dosc¢uczynienie to rekompensata za szkody niemajat-
kowe czyli takie, ktérych nie da sie wprost przeliczy¢ na
pienigdze (cho¢ finalnie zados¢uczynienie wptaca sie
w pienigdzu). Zadosc¢uczynienie dostaniesz wiec za:

bol fizyczny, ktérego doznatas/e$ w zwiazku
z wypadkiem,

uszkodzenia ciafa,

obnizenie jakosci zycia, jesli wypadek spowodo-
wat trwate konsekwencje zdrowotne,

cierpienie i stres zwigzany ze $miercig bliskiej
osoby,

lek bedacy konsekwencja zdarzenia.

Wysokos¢ zados¢uczynienia jest uzalezniona od inten-
sywnosci cierpienia i jego konsekwencji. Fatalne samo-
poczucie, trauma czy depresja sg najbardziej nieprzy-
jemnymi skutkami wypadkéw. Wieksze nasilenie takich
skutkéw wiaze sie z wiekszym zados$¢uczynieniem. Pi-
szac wiec przewrotnie — im gorzej dla samopoczucia,
tym lepiej dla zado$¢uczynienia.

Wysokos¢ zadoscuczynienia nie jest tatwa do obliczenia.
Kazdy przypadek jest inny i wymaga osobnej analizy.
Zados$c¢uczynienie za $mier¢ dziecka bedzie inne, kiedy
dochodzi¢ go bedzie samotna matka, ktéra w wypad-
ku stracita jedyne dziecko. Inna z kolei bedzie sytuacja
matki, ktora zdecyduje sie na dochodzenie zadosc¢uczy-
nienia za $mier¢ dziecka, jesli posiada meza i dalsze po-
tomstwo. Ztamana w wypadku noga powoduje wiecej
cierpienia i bélu niz ztamany palec. Dlatego zastuguje na
wieksze zadosc¢uczynienie.

Dochodzenie odszkodowania i zados¢uczy-
nienia - procedura

Jak dochodzi¢ odszkodowania i zadosc¢uczynienia?
Przede wszystkim szybko! Im wczesniej zgtosisz roszcze-
nie, tym wiecej zarobisz na odsetkach. Po ustaleniu pod-
miotu odpowiedzialnego za szkode, nalezy jak najszyb-
ciej wezwac go do zaptaty zadanych kwot!

Jesli sprawca szkody (lub jego ubezpieczyciel) jest roz-
sadny, bedzie chciat negocjowac i zapewne wyptaci
bezsporng czes¢ naleznosci. Juz na tym etapie postepo-
wania nalezy zgtasza¢ wszelkie koszty, ktére zostaty po-
niesione i nalezycie je dokumentowad. Nalezy réwniez
czuwad, aby opinie i wyceny przedstawiane przez spraw-
ce szkody (lub jego ubezpieczyciela), nie byty zanizone.

Jezeli jednak negocjacje nie doprowadza do satysfakcjo-
nujacego rozwigzania, sprawa musi trafi¢ do sgdu. Tam
zapadna ostateczne decyzje co do tego, czy i jakie kwoty
uzyskasz. Kiedy prawomocny wyrok nie jest wystarczaja-
ca mobilizacja, sprawe nalezy skierowaé do sprawnego
komornika. Dziatajgc na podstawie przepisdéw, zajmie on
majatek dtuznika, a uzyskane kwoty przekaze na Twoj ra-
chunek.

Kazdy etap procedury ma swoje zakrety i putapki. Spraw-
ca szkody (lub jego ubezpieczyciel) zrobig wszystko, aby
zapfaci¢ jak najmniej lub w ogoéle uchyli¢ sie od zaptaty.
To standardowe zachowanie, ktére wymaga odpowied-
nich reakcji. O pomoc w takiej reakgcji najlepiej poprosic¢
wykwalifikowanego prawnika - bez posrednikéw uzyska
dla Ciebie wszystko to, co jest Ci nalezne.

Adwokat Michat Sochanski,

absolwent Uniwersytetu Warszawskiego

i University of Florida Fredric G. Levin College of
Law. Prowadzi kancelarie adwokacka w Kielcach,
specjalizujac sie w zakresie prawa cywilnego,
odszkodowawczego i karnego.
www.sochanski.com +48 664 717 009
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KLUB ,SENIORA” NA ,,UROCZYSKU"”

,Czas po zakoriczeniu aktywnosci zawodowej jest
okresem, gdy koriczq sie obowiqzki, gdy koriczq sie roz-
terki, i mozna w spokoju konsumowac przebyte zycie’.
Cztowiek moze zaczqc¢ rozwijac zainteresowania, na-
wiqzac nowe znajomosci i przyjaznie.

Dlatego tez Miasto Kielce postanowito wyjs¢ z pro-
pozycja do 0séb starszych organizujac takie placéwki jak
Kluby Seniora.

Klub Seniora to placdwka kierujgca swojg oferte
do o0s6b starszych, samotnych, ktére zakonczyty okres
aktywnosci zawodowej, emerytdéw oraz niepetnospraw-
nych, pomagajac im w zagospodarowaniu wolnego cza-
su.

Kluby Seniora w zatozeniu majg tworzy¢ sie¢ kontak-
tow spotecznych i w efekcie zapobiegac izolacji, sprzyjac
wytworzeniu pozytywnych postaw wobec starosci, wy-
korzystywac potencjat osdb starszych oraz przeciwdzia-
ta¢ wykluczeniu spotecznemu i cyfrowemu. Dziatalno$¢
Klubéw Seniora jest niezbednym elementem przeciw-
dziatajacym procesowi marginalizacji senioréw poprzez
organizowanie zycia codziennego i przygotowanie do
pozytywnego przezywania procesow starzenia sie.

il

Zajecia z rekodzieta artystycznego
z instruktorem terapii zajeciowej Katarzyna Cieniek

Od pierwszego pazdziernika biezacego roku na Osiedlu
,Uroczysko” przy ul. Warszawskiej 151 rozpoczat dziatal-
nos¢ juz jedenasty Klub Seniora w Kielcach, drugi Klub
Senior +. Placéwka otwarta jest od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 8:00 - 17:00. Klub ma szerokg oferte za-
jec dla oséb starszych.

W trosce o dobro Senioréw w placéwce pracuje wy-
kwalifikowana kadra: fizjoterapeuci, terapeuci, oraz in-
struktorzy terapii zajeciowe;j.

Klub nasz oferuje zajecia ruchowe takie jak gimna-
styka czy zajecia taneczne. Mozna réwniez skorzystac
z masazu, zaje¢ komputerowych, kacika kosmetycznego,
gry w brydza oraz réznych form rekodzieta artystyczne-
go.

Placowki takie, jak Kluby Seniora sg powotane do
rozwijania zainteresowan, likwidacji nudy i jednostajne-

go trybu zycia, rozwijania r6znych zainteresowan i umie-
jetnosci.

Najwazniejszym celem Kluboéw Seniora jest mozli-
wos¢ nawigzywania nowych znajomosci, tworzenie wie-
zi emocjonalnych, oraz przeciwdziatanie samotnosci.

Istnieje koniecznos$¢ aktywizowania oséb starszych
w $rodowisku lokalnym, dlatego stworzenie takiej pla-
cowki jak Klub Seniora na Osiedlu ,Uroczysko” stwarza
mozliwo$¢ aktywnego zycia oséb starszych poprzez
udziat w zajeciach zawartych w ofercie Klubu. Jest to
placéwka, ktéra stwarza mozliwosci dla wszystkich oséb
starszych nawet tych z ograniczeniami zdrowotnymi.

Nalezy stwarza¢ osobom starszym mozliwosci sa-
morealizacji, konieczne jest jednak spetnienie jednego
warunku - trzeba chcie¢ by¢ aktywnym.

Klub Seniora przy ul. Warszawskiej 151 stwarza moz-
liwosci aktywnego spedzania wolnego czasu przez oso-
by starsze, jest miejscem stworzonym dla nich i z mysla
o nich. Poza Klubem Seniora przy ul. Warszawskiej 151
funkcjonuje jeszcze dziesie¢ Klubow Seniora w réznych
rejonach Miasta Kielce.

1. Klub Seniora, ul. Naruszewicza 23,

.Klub Seniora, ul. Tujowa 2,
.Klub Seniora, ul. Sw. Stanistawa Kostki 4 a,
.Klub Seniora, ul. Konopnickiej 5,
. Klub Seniora, ul. Zeromskiego 44

(Filia Klub Seniora, ul. Sw. Stanistawa Kostki 4a),
.Klub Seniora, ul. J. Nowaka - Jezioranskiego 75,
.Klub Seniora, ul. Hoza 39,
. Klub Seniora, ul. Legionéw 5,
.Klub Seniora, ul. Urzednicza 3

(Filia Klub Seniora, ul. Legionéw 5),
10. Klub Senior +, ul. Krzemionkowa 1.

v b WN

O 00 N O

Petny harmonogram zaje¢ Klubu Seniora przy
ul. Warszawskiej 151 prezentujemy Panstwu na kolejnej
stronie Kwartalnika.

R

Zajecia z gimnastyki

Kierownik Klubu Seniora
Kamila Piskulak
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Klub .Uroczysko” SSM

13 Xl zostat rozstrzygniety Bozonarodzeniowy
konkurs plastyczny dla dzieci z osiedla Uroczysko pt.
+MOJE MARZENIE". W konkursie udziat wzieto 154 dzieci
w wieku od 3 do 14 lat. Jury w skfadzie: Lidia Borow-
iec, Ewa Koztowska, Krystyna Derszniak i Aleksandra
Grudzien po dtugich i obradach przyznato nagrody
i wyrdznienia w 6 kategoriach wiekowych, tacznie 21
NAGROD i 50 WYROZNIEN . Podczas uroczystosci ro-

KONKLRS
PLASTYCZNY

zdania nagréd, dzieci obejrzaty przedstawienie teat-
ralne pt. ,Gdzie Diabet nie moze tam Aniot pomoze”
Rozstrzygnieciu konkursu towarzyszyto otwarcie wys-
tawy pokonkursowej do ktérej obejrzenia zachecamy
ze wzgledu na wysoki poziom prac plastycznych oraz
kreatywnosc¢ i pomystowos$¢ mtodych artystow. Wystawa
nagrodzonych prac zostata wyeksponowana w holu SSM.
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Pracownia PLASTYCZNO-CERAMICZNA

Na co dzien w Klubie Uroczysko dziata profesjona-
Ina pracownia plastyczno- ceramiczna, ktéra prowadzi
popotudniowe zajecia dla dzieci przedszkolnych, dzieci
szkolnych i mtodziezy, dorostych oraz dopotudniowg
grupe dla 2-3 letnich maluszkéw wraz z opiekuna-
mi. W tym roku szkolnym dziata 10 grup wiekowych.
Zachecamy rodzicéw dzieci wykazujacych che¢ pracy
opartej na twoérczej wyobrazni do kontaktu z pracownia
Klubu SSM. Kazde dziecko ma w sobie nieodkryte poktady

Dni otwarte pracowni ceramicznej. Zajecia rodzinne

Dopotudniowe zajecia artystyczne
w klubie malucha

Mikotajkowe warsztaty artystyczne

umiejetnosci, twdrczej wyobrazni, ktérych rozwijanie
pozytywnie wptywa na caty rozwéj dziecka, jego pozyty-
wne myslenie, wiare we wtasne mozliwosci, skupienie
na nauce. Lubiane prze dzieci zajecia owocuja pieknymi
pracami plastycznymi i ceramicznymi, ktére sprawiaja,
Ze dzieci czujg sie dowartosciowane i spetnione artysty-
cznie. Praca twdrcza uczy réwniez systematycznosci
i porzadku, a takze odprezairelaksuje. Zajecia artystyczne
pomagaja nawigzywac relacje kolezenskie, poprawiaja
réwniez koordynacje pracy rak, ktéra ze wzgledu na
czeste korzystanie z komputera, bywa zaburzona.

Zajecia ceramiczne - przygotawania do Swigt Bozego Narodzenia
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Treningi Shorin- Ryu KARATE i KOBUDO
Zapraszamy na zajecia:

* dzieci poczatkujace od 5 roku zycia
w poniedziatki o godz. 17.30
i piatki 0 godz.15.40

* grupa zaawansowana

w poniedziatki o godz. 18.15
i piatki o godz. 16.30

* w poniedziatki 0 godz.19.00

zapraszamy na zajecia KOBUDO.
Zajecia prowadzi sensei Dariusz Dewerenda, posiadajacy
czarny pas, Il dan Karate Shorin - Ryu.

Shorin- Ryu —to najstarszy styl karate, jaki przetrwat prak-
tyczne w niezmienionej formule do dzis. Polega na pracy
nad swoim ciatem i duchem. Zajecia w duzym stopniu
rozwijajg orientacje przestrzenng oraz myslenie strate-
giczne. Ucza stanowczosci

i opanowania. Rozwijaja umiejetnosci zdobywania celéw
poprzez dazenie do wyzszych stopi

uczniowskich. Pomagaja osiggac lepsze wyniki w nauce
poprzez zdobywanie umiejetnosci koncentracji. Roz-
wijanie wspdlnej pasji w grupie réwiesniczej pomaga
nawigzywac kontakty kolezenskie.
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Koszt turnusu

od godz.10.00-15.00 -180 z¥/ od godz. 7.45 -15.30 - 220 zi

KOBUDO jest to sztuka walki bardzo kompletna, zawiera
techniki blokowania, uderzania, ale takze dzwiganie na
rzuty. W ramach stylu uczestnicy ucza sie postugiwania
14 broniami, od kijéw, do znanego wszystkim nunchaku.
Terningi to proces rozwoju, sposéb na spedzanie czasu
wolnego, poznawanie nowych ludzi oraz podnoszenie
stopni rozwoju w technice Shorin- Ryu.

Zajecia Shorin -Ryu karate

KLUB

ul. Warszawska 155 Ip. pok. 8
tel. 41 331 10 74, 606 119 228
e-mail: klub@ssmkielce.pl
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od godz10.00-15.00 -230 zlf od godz. 7.45 -15.30 - 285 zi
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POLSKA SIEC HANDLOWA
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SKEADNIKI:

« 1 opakowanie ciasta francuskiego
e 1jajko

Nadzienie 1:
 5lyzek powidel &liwkowych Lewiatan

Nadzienie 2:
« 1 opakowanie budyniu waniliowego
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$P0SOB PRZYGOTOWANTA:

(Cate opakowanie budyniu rozpus¢ w 200 ml chiodnego mieka.
Pozostale 200 ml mleka podgrzej. Do goracego mleka dodaj
rozpuszczony budyn. Dokladnie mieszaj do momentu, az budyn
zgestnieje. Odstaw budyn na bok i poczekaj az przestygnie.
Ciasto francuskie rozwin i podziel na pol. Pierwsza potowke
podziel na mniejsze kwadraty. Na $rodek kazdego kwadratu
wyloz lyzeczke powidet | zawinh w ksztatt trojkata. Boki docisnij
widelcem. Druga cze$c ciasta podziel na prostokaty.

Na bok kazdego prostokata wyloz odrobine budyniu.
Ciasto 167 na pot, boki docisnij dokfadnie widelcem.
Jajko roztrzep i posmaruj nim kazde ciasteczko. Mozesz
je przystroic platkami migdatow lub orzechami wioskimi
i cynamonem. Piecz w piekarniku zgodnie z zaleceniami
producenta na opakowaniu. Gotowe ciasteczka przetéz
na potmisek i poczekaj az przestygna. Smacznego!
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