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KONTAKT

Swietokrzyska Spétdzielnia Mieszkaniowa Dziat Gospodarki Nieruchomosciami
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce Kierownik: 41 331-10-01 wew. 102
godziny pracy: 700 - 1500 Administratorzy: 41 331-10-01 wew. 121123
Numery telefon6w: Inspektorzy nadzoru: 41 331-10-01 wew. 122 i 127
sekretariat: 41 331-10-01, 331-10-02, 331-78-17 Biuro Obstugi: 41 331-42-69
fax:41331-92-23 41331-10-01 wew. 120
e-mail: biuro@ssmkielce.pl

Radca prawny
Dziat Ogoélny pokoj nr 16A, tel. 41 331-10-01 wew. 115
Kierownik: 41 331-10-01 wew. 111 wtorek 1130 - 1230 pigtek 1000 - 1100
Sprawy cztonkowskie: 41 331-10-01 wew. 112

Sprawy odrebnej wlasnosci lokali: 41 331-10-01 wew. 111
Dyzur cztonka Rady Nadzorczej

pierwszy czwartek miesigca

. o w godz. 1600 — 1700
Ksiegowosc i Finanse

Gléwny Ksiegowy: 41 331-10-01 wew. 103
ksiegowosc: 41 331-10-01 wew. 116 Klub ,Uroczysko”
windykacja: 41 331-10-01 wew. 114 (wtorek do 1700) 41 331-10-74, 606-119-228

NUMER KONTA BANKOWEGO

Getin Noble Bank S.A.
74 1560 0013 2353 6758 7000 0003

OGLOSZENIE

Swietokrzyska Spétdzielnia Mieszkaniowa w Kielcach
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce
posiada do sprzedania miejsce postojowe w garazu podziemnym w budynku przy
ul. Z. Natkowskiej 2A (oznaczone nr 46).
Podania w sprawie zakupu nalezy sktadac¢ w Biurze Obstugi Spétdzielni
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce.
Cena miejsca postojowego: 22 774,40 zt plus VAT.
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Szanowni Mieszkarcy SSM

Juz trzy miesigce minety od objecia przeze mnie
funkgcji Prezesa Zarzadu Swietokrzyskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej. W tym okresie wiele rzeczy wyda-
rzyto sie w naszej Spoétdzielni, z ktérymi mam obo-
wigzek i przyjemnos¢ podzielic sie z Paristwem.

Po pierwsze tak, jak obiecatem Radzie Nadzor-
czej SSM, gdy prezentowatem swojg wizje funkcjo-
nowania Spoétdzielni, dotyczaca problemow z ktory-
mi musi zmierzy¢ sie Zarzad, oraz o czym mowitem
w wywiadzie, ktéry ukazat sie w poprzednim nume-
rze Kwartalnika ,Nasze Uroczysko’, najwazniejsza
sprawag, ktorg niezwtocznie nalezato rozwigzac, byt
i jest problem z niebilansowaniem sie wody, czy-
li r6znica jaka wystepuje pomiedzy wodomierzem
gtéwnym budynkowym, a sumg wodomierzy loka-
lowych w danym budynku. Sprawa ta nurtuje Miesz-
kancéw naszego Osiedla od lat. Obecnie wszystko
zmierza do rozwigzania tego problemu. Ostatni
kwartat rozliczeniowy nie powinien juz wzbudza¢
wiekszych kontrowersji wsréd Cztonkéw i Miesz-
kancow ,Uroczyska’, poniewaz docigzen byto mniej
i nie na taka skale, jak miato to miejsce we wcze-
$niejszych okresach rozliczeniowych, cho¢ mam
$wiadomos¢, ze nadal one wystepuja. Zarzad caty
czas wraz z Radg Nadzorczg pracuje nad ograni-
czeniem tego problemu do minimum, m.in. s pro-
wadzone rozmowy z dostawcami urzadzen do od-
czytu wodomierzy celem zakupu oprzyrzadowania
wraz z oprogramowaniem, ktére pozwoli stuzbom
Spétdzielni na ciggta kontrole przeptywu wody i wy-
chwytywanie na biezgco wszystkich wystepujacych
anomalii, a nie jak miato to miejsce dotychczas, czyli
dopiero po rozliczeniu kwartalnym wody. Finalizacja
rozmow powinna mie¢ miejsce jeszcze w biezgcym
roku, a efekty tych dziatan powinny by¢ widoczne
juz w pierwszym potroczu roku przysztego.

Kolejna pilna sprawa, ktéra nie moze czekac
to przekazanie sieci kanalizacyjnych i centralnego
ogrzewania prawowitym wtascicielom, czyli Wodo-
ciagom Kieleckim, jak i Miejskiemu Przedsiebior-
stwu Energetyki Cieplnej. Od pierwszych dni mojej
kadencji spotykam sie z Prezesami tych przedsie-
biorstw, jak i z Wiodarzami Miasta Kielc, czyli jed-
nostki nadrzednej nad wymienionymi Firmami.
Rozmowy sg bardzo trudne, argumenty przekazy-
wane przez Spétdzielnie, choc¢ stuszne nie do konca
sq rozumiane przez druga strone. Zarzad Spétdziel-
ni stara sie rowniez zainteresowac tym problemem
pozostate kieleckie spotdzielnie, jak i Radnych Kielc.
Pierwsze spotkania z Radnymi odbyto sie juz na
poczatku lipca, czyli w niecate dwa tygodnie po
objeciu przeze mnie funkgji Prezesa Zarzadu SSM.
W spotkaniu udziat wzieli Przewodniczacy Rady
Miasta p. Dariusz Kozak, jak i Radni p. Joanna Grzela

i p. Katarzyna Zapata. Nastepnie Zarzad odbyt spo-
tkania z przedstawicielami trzech kieleckich Spét-
dzielni (Na Stoku, Stoneczne Wzgorze i Wichrowe
Wzgorze), ktore przychylnie odnoszg sie do postu-
latdw zgtaszanych przez Swietokrzyska Spotdziel-
nie Mieszkaniowa. Odbyto sie réwniez w naszej
Spétdzielni wspolne spotkanie wszystkich wyzej
wymienionych Spétdzielni z przedstawicielami Mia-
sta i ww. Firm. Kolejne zaplanowane jest na pierw-
sze dni pazdziernika. Mam nadzieje, ze prowadzone
negocjacje zakoncza sie pomysinie dla naszej Spoét-
dzielni, czyli sieci zostang oddane ich prawowitym
wiascicielom. Przekazanie sieci jest o tyle istotne,
ze obecnie to Spétdzielnia odpowiada za ich stan
i pokrywa koszty wszystkich napraw, ktérych z kaz-
dym rokiem jest coraz wiecej.

Kolejna sprawa, o ktoérej chce Panstwa poinfor-
mowac to zlecenie stuzbom Spétdzielni przepro-
wadzenie inwentaryzacji wszystkich pomieszczen
dodatkowych znajdujacych sie w budynkach miesz-
kalnych naszej Spotdzielni. Inwentaryzacja taka
nie byta przeprowadzana od lat, przez co nie ma
szczegoOtowej informagiji ile jest tych pomieszczen
i kto je uzytkuje. Inwentaryzacja ta ma zakonczyc sie
w lutym 2018 roku.

Nastepna sprawa nad ktora pochylit sie Zarzad
Spoétdzielni to zlecenie stuzbom Spoétdzielni prze-
prowadzenie analizy umoéw z firmami realizujgcymi
state ustugi na rzecz SSM, czyli m.in. elektryczne,
wodno-kanalizacyjne, porzadkowe itp. Przypomne,
ze Rada problem ten analizowata juz w ubiegtym
roku, ale postulaty Rady nie zostaty wprowadzone
przez éwczesny Zarzad w zycie. Wobec czego teraz
jako Prezes Spoétdzielni moge jeszcze raz pochylic
sie nad tym problemem, przeanalizowac¢ go i pod-
jac¢ konkretne dziatania. Zarzad prowadzi réwniez
szczegotowq analize dotyczacq wydatkowania srod-
koéw finansowych na koszty eksploatacyjne i remon-
towe. Ich celem jest optymalizacja kosztéw poprzez
wprowadzenie wymogu gospodarnego i efektyw-
nego wykorzystania srodkéw finansowych prze-
znaczonych na te cele. Wszystkie dziatania Zarzadu
maja na celu poprawe komfortu zycia Cztonkéw
i Mieszkancow naszego Osiedla.

Na koniec jeszcze chciatem zwréci¢ Panstwa
uwage na zblizajace sie wybory do Rad Nierucho-
mosci. Wybory odbedg sie juz za kilka dni. Na spo-
tkania wyborcze zapraszam wszystkich Cztonkoéw
Swietokrzyskiej Spétdzielni Mieszkaniowej.

O dokfadnym terminie zebran i porzadku obrad
poszczegodlnych Nieruchomosci mieszkaniowych
informujemy Panstwa na kolejnych stronach Kwar-
talnika,Nasze Uroczysko”

Z powazaniem,
Prezes Zarzqdu SSM
Jerzy Mocko
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Z prac Rady Nadzorczej SSM

Minat kolejny kwartat tego roku.

W tym czasie zaszly niezbedne zmiany organiza-
cyjne w Radzie Nadzorczej SSM. Miaty one zwigzek
z odejsciem Przewodniczacego Rady Nadzorczej
SSM Pana Jerzego Mocko na stanowisko Prezesa
Zarzadu Spotdzielni. Funkcje Przewodniczacego
Rady Nadzorczej objeta Pani Halina Masiarz, ktora
do tej pory petnita funkcje Przewodniczacej Komi-
sji Rewizyjnej. Jej miejsce zajat Pan Czestaw Fafara,
natomiast Przewodniczacym Komisji GZS zostat
Pan Krzysztof Kowalewski, ktéry przejat te funkcje
po Panu Cz. Fafarze.

Posiedzenie Rady Nadzorczej SSM

Sprawa priorytetowy, tak dla Rady Nadzorczej,
jak i dla Zarzadu Spétdzielni jest wykonanie Uchwa-
ly Walnego Zgromadzenia Cztonkéw SSM z 2011
roku, dotyczaca przekazania sieci wod.-kan. i c.o.
Zarzad w tej sprawie prowadzi rozmowy i spotkania
z,Wtodarzami” naszego Miasta. W spotkaniach tych
uczestniczy réwniez przedstawiciel Rady Nadzor-
czej.

Zinicjatywy obecnego Prezesa do tego postula-
tu przytaczyty sie oscienne Spoétdzielnie Mieszkanio-
we, ktdre réwniez sg zainteresowane wyjasnieniem
tego problemu.

Kolejna sprawa nad ktérag pochyla sie Rada Nad-
zorcza jest wniosek ztozony w Wojewdédzkim Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Kielcach odnosnie zaciggniecia pozyczki na ter-
momodernizacje budynkow przy ul. Warszawskiej
157 i Orkana 34. Jest to realizacja Uchwaty WZCz
z 2017 roku. Dzieki tej pozyczce Spétdzielnia na mo-
dernizacji tych budynkéw zaoszczedzi kilkadziesiat
tysiecy ztotych, poprzez umorzenie czesci zobowia-

zania. Wszystkie dokumenty zostaty juz ztozone,
obecnie czekamy na odpowiedz Funduszu.

Chciatabym réwniez w imieniu Rady Nadzor-
czej poinformowac Panstwa, ze z dniem 09.09.2017
roku weszta w zycie znowelizowana Ustawa o Spét-
dzielniach Mieszkaniowych. Obecnie odbywaja sie
w tym zakresie szkolenia dla Pracownikow Spoét-
dzielni. Zapewne Zarzad bedzie Nas Czlonkow
na biezaco informowaé o zmianach, jakie zaszly
w tej, jakze waznej dla wszystkich Cztonkéw i Miesz-
karncow Osiedla Ustawie.

Co kwartat Rada Nadzorcza wnikliwie analizuje
ilosciowe i finansowe zuzycie wody przez Mieszkan-
cow naszego Osiedla.

Rada przyjeta rowniez harmonogram sporza-
dzenia planéw na 2018 rok, (gospodarczo-finanso-
wego i stawek opfat czynszowych: zaleznych i nie-
zaleznych od Spoétdzielni).

Rada na posiedzeniu wrzesniowym przyjeta
réwniez plan pracy Klubu ,Uroczysko” na lll kwartat
biezacego roku.

Reasumujac, wszystkie dziatania Rady Nadzor-
czej i Zarzadu SSM s ukierunkowane na poprawe
funkcjonowania Spoétdzielni, dla dobra Cztonkéw
i Mieszkancow Swietokrzyskiej Spotdzielni Mieszka-
niowej.

Na zakonczenie mam obowigzek jeszcze zwro-
ci¢ Panstwa uwage na zblizajace sie wybory do Rad
Nieruchomosci. Wobec powyzszego w imieniu swo-
im i Rady Nadzorczej chciatam zaprosi¢ wszystkich
Cztonkéw naszej Spétdzielni do udziatu w organi-
zowanych przez Zarzad, juz w przysztym tygodniu
zebraniach, na ktérych wytonimy naszych przedsta-
wicieli do tego organu Spoétdzielni.

Renata Tartowska
Zastepca Przewodniczacego RN SSM

g OGLOSZENIE )

Swietokrzyska Spétdzielnia Mieszkaniowa
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce
posiada do wynajecia w Kielcach :

« Lokal o pow. 31 m?, w pawilonie przy ul. Klono-
wej 54,

« Lokal o pow. 14 m? (pomieszczenie pozsypowe)
przy ul. Warszawskiej 161 (Il klatka),

« Lokal o pow. 12 m? (pomieszczenie pozsypowe)
przy ul. Warszawskiej 159 (lll klatka),

» Pomieszczenie magazynowe o pow. 30,36 m?
w pawilonie przy ul. Warszawskiej 147,

« Plac o nawierzchni asfaltowej u zbiegu ulic War-
szawskiej i Orkana pod urzadzenie parkingu
strzezonego.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w Dziale
NG Spétdzielni, ul. Warszawska 155
\ lub tel. (41) 331 10 01wew. 121. -
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OGLOSZENIE

Swietokrzyska Spétdzielnia Mieszkaniowa,
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce
zawiadamia,
ze zebranie Cztonkéw
Swietokrzyskiej Spétdzielni Mieszkaniowej
zamieszkujacych:

«NIERUCHOMOSC 1/1 - ul. Z. Natkowskiej 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 - odbedzie sie w dniu
18 pazdziernika 2017 roku (Sroda) o godzinie 17.00

«NIERUCHOMOSC 1/2 - ul. Warszawska 157, 159, 161 i Orkana 3 - odbedzie sie
w dniu19 pazdziernika 2017 roku (czwartek) o godzinie 17.00

«NIERUCHOMOSC I/3 — ul. Struga 1, 3, 4 i 8 oraz Orkana 5, 7 i 9 - odbedzie sie w dniu
18 pazdziernika 2017 roku (Sroda) o godzinie 18.30

«NIERUCHOMOSC 1/4 - ul. Klonowa 56, 58 i 60 oraz Toporowskiego 77, 79, 81 83 -
odbedzie sie w dniu 17 pazdziernika 2017 roku (wtorek) o godzinie 17.00

«NIERUCHOMOSC I/5 - ul. Klonowa 44, 46, 48, 50, 52, Toporowskiego 65, 67, 69, 71,
73, 73a, 75 - odbedzie sie w dniu 17 pazdziernika 2017 roku (wtorek) o godzinie
18.30

«NIERUCHOMOSC 1/6 - ul. Orkana 12, 20, 26 - odbedzie sie w dniu 19 pazdziernika
2017 roku (czwartek) o godzinie 18.30

«NIERUCHOMOSC 1/7 - ul. Orkana 16, 18, 28, 34 - odbedzie sie w dniu
24 pazdziernika 2017 roku (wtorek) o godzinie 18.30

«NIERUCHOMOSC 1/8 - ul. Orkana 30, 36, 38, 40, 42, 44 - odbedzie sie w dniu
24 pazdziernika 2017 roku (wtorek) o godzinie 17.00

«NIERUCHOMOSC 11/1 - ul. Klonowa 42C - odbedzie sie w dniu 17 pazdziernika 2017
roku (wtorek) o godzinie 16.00

w sali nr 15 (I pietro), przy ul. Warszawskiej 155,
z nastepujacym porzadkiem obrad:

1. Otwarcie zebrania.

2.Wybor Prezydium zebrania.

3. Sprawozdanie ustepujacej Rady Nieruchomosci.

4. Wybory Rady Nieruchomosci na kadencje 2017-2020.
5. Zakonczenie zebrania.

Zarzad Swietokrzyskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
uprzejmie zaprasza
wszystkich Cztonkow Spotdzielni
do uczestnictwa w zebraniach
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Informacje dla Mieszkarcow

* ¥ ¥
Kolejny kontener

Konsorcjum, ktérego liderem jest Firma ,Eneris” jako
jedyne ztozyto oferte w przetargu
na odbiér odpadéw komunalnych
ogtoszonym przez Miasto Kielce.
Obecna umowa réwniez z Firma
+Eneris”obowigzuje do konca lutego
przysztego roku. Nowa umowa be-
dzie obowigzywac do sierpnia 2020
roku. Przewiduje ona m.in., zapewnienie dodatko-
wego pojemnika koloru niebieskiego na segregacje
papieru.

* ¥ %
Z prac Rad Nieruchomosci

W sierpniu b.r. odbyty sie zebrania Rad Nierucho-
mosci Swietokrzyskiej Spoétdzielni Mieszkaniowe;j.
Gtéwnymi tematami obrad byto rozpatrzenie infor-
macji nt. wykonania planu remontéw Nieruchomo-
$ci Mieszkaniowych za | potrocze 2017 roku, oraz za-
opiniowanie nowelizacji planu remontéw na 2017
rok.

Zaopiniowane przez Rady Nieruchomosci plany re-
montowe, zostaty przeanalizowane i zatwierdzone
przez Rade Nadzorcza naszej Spotdzielni.

Byly to ostatnie zebrania Cztonkéw Rad Nierucho-
mosci tej kadencji. Juz na przyszty tydzien zapla-
nowane s3 wybory do Rad na kadencje 2017-2020.
Na 5. stronie Kwartalnika ,NU” prezentujemy szcze-
gotowy harmonogram zebran wyborczych.

* ¥ %

Komunikat PGE

PGE Obrét S.A. Oddziat z siedzibg w Skarzysku-Ka-
miennej informuje Odbiorcéw energii elektrycz-
nej — Klientow
PGE Obrot S.A.,
ze Spodtka na
dzien dzisiej-

/ \ e e o
dzi  zadnych

dziatan pole-
gajacych  na
sktadaniu  wi-
zyt domowych
w celu podpisania aktualizacji lub zmiany umowy
zwigzanej ze sprzedazg i dostawg energii elektrycz-
nej. Osoby podajace sie za ,przedstawicieli energe-
tyki” proponujac zakup energii elektrycznej, nie re-
prezentujg PGE Obrét S.A.

Prosimy o zachowanie ostroznosci.

* ¥ %

Zadltuzeni lokatorzy

Polacy, pytani o to jakie rachunki ptacg w pierwszej
kolejnosci, odpowiadaja niezmiennie, ze czynsz.
Natomiast jak wynika z danych Krajowego Rejestru
Dtugéw, dtugi wobec spoétdzielni mieszkaniowych
i gminnych zarzadcow lokali przekraczaja ponad
372 min zt! Rekordzisci maja do sptacenia az po kil-
kaset tysiecy ztotych.

Najwiecej dtuznikow (lokatorow) wpisanych do Kra-
jowego Rejestru Dtugéw mieszka w wojewddztwie
$lagskim (okoto 6 tys. oséb, ktérych zobowigzania
wynoszg 43,6 tys. zt), drugie miejsce zajmuja dtuz-
nicy czynszowi z Mazowsza (4 tys. oséb zadtuzo-
nych jest na 59 min zt). Niechlubna tréjke zamykaja
mieszkancy Opolszczyzny (ponad tysigc dtuznikow
zalega z optatami na kwote 43,6 min zt). W naszej
Spétdzielni taczne zadtuzenie wszystkich lokatoréw
i najemcow lokali na koniec pierwszego poétrocza
2017 roku wynosito ponad 986 tys. zt.

* ¥ ¥
Dzielnicowy w Spétdzielni

Przypominamy, ze wszystkie sprawy dotyczace bez-
pieczenstwa na naszym Osiedlu mozna zgtaszac
Dzielnicowemu Osiedla ,Uroczysko”.

W Siedzibie Spoétdzielni co dwa tygodnie, w srody,
w godzinach od 16.00 do 17.00 petni dyzur funkcjo-
nariusz Dzielnicowy Policji.

Informacje o najblizszym dyzurze Dzielnicowe-
go mozna uzyska¢ pod nr tel. (41) 331-42-69
i (41) 331-10-01 wew. 120, lub osobiscie w Biurze
Obstugi SSM.

* ¥ ¥
Kradziez nie tylko, na wnuczka”

W ubiegtym roku, w naszym wojewddztwie 16
0s0b zostato oszukanych przez fatszywych wnucz-
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kow, bankowcow, prokuratoréw, czy... kominiarzy.
Ofiary stracity w sumie ponad 140 tysiecy ztotych!
Policja odnotowata w tym okresie tgcznie 109 tego
typu zgtoszen. Jak informuje Komenda Wojewddz-
ka Policji w Kielcach, oszusci w ostatnim czasie cze-
sto podaja sie za funkcjonariuszy Centralnego Biura
Sledczego Policji. Do osoby starszej dzwoni kobieta
lub mezczyzna. Informuje, ze jej bliska osoba spo-
wodowata wypadek i aby unikng¢ kary rozmoéwca
musi wptaci¢ kilkanascie tysiecy ztotych. Taka wta-
$nie metodg udato sie oszuka¢ mieszkanke Kielc.
Do kobiety zadzwonit mezczyzna, ktéry powiedziat
ze jejwnuczka brata udziatw wypadku i aby nie trafi¢
do aresztu musi wptacic kilkanascie tysiecy ztotych.
— Najpierw zazadali, aby mama zaniosta pienigdze
w wyznaczone miejsce. Jednak ona odmowita,
poniewaz jest osobg starszg i rzadko wychodzi
z domu. W zwiagzku z tym mezczyzna powiedziat,
ze do mamy przyjdzie kurier, ktéry odbierze pienia-
dze. Seniorka wreczyta oszustom kilkanascie tysiecy
ztotych. O tym, ze padta ofiarg ztodziei zorientowa-
ta sie po kilku godzinach. Wtedy poinformowata
o sprawie rodzine i Policje. Skradzionych pieniedzy
nie udato sie odzyskac. Policja przypomina, aby za-
wsze w takiej sytuacji, przed wreczeniem gotéwki

skontaktowac sie z osobg wskazana przez rozmow-
ce i niezwtocznie o sprawie poinformowac Policje.

* ¥ %

Za darmo ODDAM-PRZYJME

Jezeli majg Panstwo niepotrzebne juz, ale jeszcze
nadajace sie do uzytku: meble, sprawny sprzet elek-
troniczny (np. odkurzacz, telewizor, mikser itp.),
ktéry szkoda wyrzuca¢, ale nie wiedza Panstwo co
z nim zrobi¢, mamy propozycje... Mozna go prze-
kaza¢ za naszym posrednictwem innym osobom z
Osiedla, ktore potrzebuja taki sprzet, czy meble.

Na tamach Magazynu ,Nasze Uroczysko’,
jak réwniez na stronie internetowej Spotdzielni
www.ssmkielce.pl w zakladce ODDAM-PRZYJME,
umieszczamy Panstwa ogtoszenia.

Informacje mozna przekazywac droga elektroniczna
na adres mailowy m.cugowski@ssmkielce.pl, lub
sktada¢ osobiscie w Biurze Obstugi SSM, mieszcza-
cym sie w budynku Spoétdzielni przy ul. Warszaw-
skiej 155.

oprac.
Mateusz Cugowski
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Rady Nieruchomosci-
kompetencje i zasady wyboru

Rada Nieruchomosci Swietokrzyskiej ~Spétdzielni
Mieszkaniowej jest organem opiniodawczym, repre-
zentujgcym interesy swojej Nieruchomosci wobec Za-
rzqdu i Rady Nadzorczej Spotdzielni.

Do zakresu dziatarn Rady Nieruchomosci nale-
nie wszelkich przedsiewzie¢ Spotdzielni doty-
czacych danej Nieruchomosci Mieszkaniowej,
w tym:

« reprezentowanie intereséw Czlonkéw danej Nieru-
chomosci mieszkaniowe;j,

+ zajmowanie stanowiska w sprawach dotyczacych
funkcjonowania danej Nieruchomosci Mieszkaniowej
zwlasnej inicjatywy, badz z wniosku Zarzadu, lub Rady
Nadzorczej,

» wnioskowanie oraz opiniowanie planéw remonto-
wych Nieruchomosci w zakresie rzeczowym i finanso-
wym,

« udziat w przetargach i odbiorach rob6t w obrebie swo-
jej Nieruchomosci,

« opiniowanie i wnioskowanie w zakresie dziatalnosci
gospodarczej prowadzonej w danej Nieruchomosci,

« przyjmowanie i rozpatrywanie wszelkich uwag, wnio-
skéw i opinii Cztonkéw w sprawie funkcjonowania
Nieruchomosci,

» wnioskowanie i opiniowanie sposobu zagospoda-
rowania powierzchni wspdlnych (pralnie, suszar-
nie, wneki, itp.) oraz wolnych terenéw gruntowych
w obrebie Nieruchomosdi,

« propagowanie poszanowania mienia wspélnego oraz
wihasciwych relacji sasiedzkich.

Zasady wyboru

Pierwsze Rady Nieruchomosci w naszej Spot-
dzielni zostaty wybrane na trzyletnia kadencje
we wrzesniu 2008 roku. Obecnie Cztonkowie Spét-
dzielni beda wybiera¢ Cztonkéw Rad juz na czwarta
kadencje.

Wyboru Cztonkéw do Rady Nieruchomosci do-
konuja wszyscy Cztonkowie Spoétdzielni zamieszku-
jacy dang Nieruchomos¢, na specjalnie w tym celu
zwotanym zebraniu Nieruchomosci. Nalezy podkre-
$li¢, ze od dnia 9 wrzesnia b.r. cztonkiem Spotdzielni
Z mocy prawa s wszyscy wspotmatzonkowie, ktd-
rym wspdlnie przystuguje spétdzielcze wtasnoscio-
we prawo do lokalu mieszkalnego. Przepis ten nie
dotyczy oséb posiadajacych prawo odrebnej wia-
SNOSCi.

W naszej Spétdzielni jest 8 Nieruchomosci
wielobudynkowych oraz jedna Nieruchomos¢ jed-

nobudynkowa (wykaz odrebnych Nieruchomosci
znajduje sie w tabeli ponizej).

Do Rady Nieruchomosci wybierani sg przedsta-
wiciele z kazdego budynku danej Nieruchomosci,
przy czym w Nieruchomosciach: 1/2, 1/5 i 1/7 wybie-
ranych jest dwodch Cztonkow z kazdego z tych bu-
dynkow.

W pozostatych Nieruchomosciach wielobudyn-
kowych, z kazdego budynku wybierany jest jeden
Cztonek.

Rada Nieruchomosci jednobudynkowej (Klo-
nowa 42C) sktada sie z trzech Cztonkéw wybranych
z tego budynku.

Bardzo wazne jest, aby wybra¢ do Rady oso-
by aktywne i kreatywne, ktérym lezy na sercu wia-
$ciwe funkcjonowanie Spoétdzielni, ciggta dbatos¢
o budynki mieszkalne, ich otoczenie i infrastrukture.
Od os6b przez nas wybranych w duzej mierze bedzie
zalezato, jaka w danej Nieruchomosci bedzie polity-
ka w zakresie remontdéw oraz sposobu zagospoda-
rowania wspolnych pomieszczen, jak tez wspdlnych
terenéw przynaleznych do Nieruchomosci.

Moze Panstwo czytajac ten artykut sami uwaza-
ja, ze warto zaangazowac sie w dziatalnos¢ na rzecz
swojego najblizszego otoczenia i reprezentowacd
Mieszkarncow w podejmowaniu istotnych spraw
dotyczacych Panstwa Nieruchomosci.

O doktadnym terminie i miejscu zebran Zarzad
Spotdzielni zawiadomit Cztonkéw poprzez umiesz-
czenie ogtoszen na klatkach schodowych danej
Nieruchomosci. Informacja jest réwniez za-
mieszczona na haszej stronie internetowej
www.ssmkielce.pl, wywieszona w siedzibie Spét-
dzielni oraz znajduje sie na 5. stronie Kwartalnika
NU"

Mateusz Cugowski

Wycigg z Regulaminu Rad Nieruchomosci doty-
czacy wyboréw (petna wersja dostepna jest na na-
szej stronie internetowej www.ssmkielce.pl)

1. Rada wybierana jest na zebraniu Cztonkéw Spét-
dzielni zamieszkujacych wydzielong Nierucho-
mos<.

2. Zebranie odbywa sie bez wzgledu na liczbe
obecnych Cztonkéw, zamieszkujacych dang Nie-
ruchomosc.

3. CztonkiemRadyNieruchomoscimoze by¢cztonek
Spotdzielni zamieszkaty w danej Nieruchomosci,
ktéry wyrazit zgode na kandydowanie.

4. DoRadywchodzakandydaci, ktérzy wgtosowaniu
tajnym uzyskali kolejno najwiekszg ilo$¢ gtosow.
Na wniosek poparty przez wiekszos¢ uprawnio-
wnych do gtosowania Przewodniczacy zebrania
zarzadza gtosowanie jawne.
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5. W przypadku nie obsadzenia petnej ilosci man-
datéw wynikajacych z przepisu, Rada Nierucho-
mosci dziata w mniejszym sktadzie, pod warun-
kiem, ze liczy minimum 3 osoby. 8.

6. Mandat cztonka Rady Nieruchomosci wygasa
z uptywem kadengji, na ktdra zostat wybrany.

7. Rada Nieruchomosci wielobudynkowej ztozo-

da sie z podwajnej ilosci Cztonkow w stosunku
do ilosci budynkow. Kazdemu budynkowi przy-
stuguja 2 mandaty w Radzie.

Rada Nieruchomosci wielobudynkowej ztozo-
nej z wiecej niz czterech budynkéw liczy tylu
Cztonkdw, ile jest budynkéw w Nieruchomosci.
Kazdemu budynkowi przystuguje jeden mandat

nej z maksymalnie czterech budynkéw skta- w Radzie.

Wykaz odrebnych Nieruchomosci Mieszkaniowych w SSM

llos¢ mandatoéw do
Nie :iyc’;:gr?: osci Budynki Rady Nieruchomosci
dla kazdego budynku
1/1 Natkowskiej 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8. 1
1/2 Warszawska 157, 159, 161. 2
Orkana 3.
Struga 1, 3, 4, 8.
I3 Orkana5,7,9. 1
/4 Klonowa 56, 58, 60. 1
Toporowskiego 77, 79, 81, 83.
I/5 Klonowa 44, 46, 48, 50, 52. 1
Toporowskiego 65, 67,69, 71,73, 73a, 75.
1/6 Orkana 12, 20, 26. 2
1/7 Orkana 16, 18, 28, 34. 2
1/8 Orkana 30, 36, 38, 40, 42, 44. 1
/1 Klonowa 42C. 3
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Jak oszczedzac ciepto?

Rozpoczqgt sie kolejny sezon grzewczy. Czekajq
nas dtugie, jesienno-zimowe wieczory, ktore najprzy-
jemniej spedzac we wtasnym, odpowiednio ogrzanym
mieszkaniu.

W ponizszym artykule opisujemy kilka prostych
zasad oszczednego, ale i racjonalnego gospodaro-
wania energia cieplna. Trzeba pamietac, ze oszczed-
ne gospodarowanie cieptem daje wymierne skutki
finansowe.

Nie zastaniaj grzejnikow

Kaloryfery nie powinny by¢ zastoniete zad-
nymi meblami, ani sprzetami. Jezeli nie mozna
inaczej, to nalezy grzejnik odstoni¢, przynajmniej
w czesci po-

. T p—
ZOSTAaWIajaC o — ——
odlegtos¢ min ..'_—-__'"_'&=
10-20 cm po- | —
miedzy nim,

a meblem. \ 3 F F P
Uzywaj \ '
rolet, zaluzji 4

lub zaston do \ ‘— f 77
ocen s one. NN\ LA
réwniez izolu-

ja pomieszczenie (szczegdlnie wskazane w nocy),
ale nie zastaniaj nimi grzejnika. Unikaj tez wieszania
mokrych rzeczy na kaloryferach. Mozesz uzywac
ekranéw izolacyjnych pokrytych folig umieszcza-
nych za grzejnikami, ktére zmniejszajac straty po-
lepszaja jednoczesnie wydajnos¢ grzejnika. Nad ka-
loryferami warto réwniez zamontowac pofki. Dzieki
nim ciepte powietrze powedruje na srodek pokoju
zamiast pod sufit, gdzie sie oziebi.

Wietrz mieszkanie krétko, ale intensywnie

Unikaj dtugotrwatego wietrzenia mieszkania.
Nie zostawiaj przez pare godzin uchylonych, czy
otwartych okien. Zimne powietrze powoduje szer-
sze otwarcie zaworu termostatycznego, a cieplejsze
grzejniki ogrzewaja intensywniej powietrze, ktore
nastepnie wydostaje sie na zewnatrz. Aby przewie-
trzy¢ pomieszczenie, zakre¢ zawor i otworz okna
jak najszerzej, ale tylko na kilka minut. To wy-
starczy, aby wymieni¢ powietrze w pomieszczeniu,
nie oziebiajac przy tym $cian, mebli i innych sprze-
tow dziatajacych jak akumulatory ciepta.

Zwro¢ uwage na wilgotnosé powietrza

Zmniejszaj do minimum otwarte powierzch-
nie wody w domu, np. unikaj gotowania potraw
bez przykrycia. Pamietaj, aby $ciera¢ do sucha umy-
te podtogi i nie wiesza¢ mokrego prania na grzej-
nikach. Dla odparowania wilgoci z tkaniny potrze-

ba wiecej ciepta, ktére musi dostarczy¢ kaloryfer.
Dodatkowo wilgo¢ w powietrzu wzmaga uczucie
zimna. Jesli powietrze jest zbyt suche mozna uzy-
wac nawilzaczy, jednak nalezy wiedzie¢, ze opty-
malna wilgotnos¢ powietrza przy temperaturze
w pomieszczeniach okoto 20 st. C. to okoto 40-50
proc.

Nie wychladzaj pomieszczen

Nie przesadzaj z obnizaniem temperatury,
bo moze sie to okaza¢ oszczednoscia pozorna.
Ponowne ogrzanie wychtodzonego mieszkania
trwa dtugo. Dodatkowo zbyt niska temperatura
moze doprowadzi¢ do zawilgocenia pomieszczen
i problemoéw z zagrzybieniem $cian - szczegdlnie,
jezeli wilgotnos¢ w twoim mieszkaniu jest podwyz-
szona (na przyktad na skutek duzej ilosci kwiatow,
akwarium itp.). Poza tym nasi sasiedzi, chcac utrzy-
mac u siebie odpowiedni komfort cieplny, beda
zmuszeni do wiekszego zuzycia ciepta, co wptynie
na podwyzszenie kosztow ogrzewania budynku.

Uzywaj zaworow

Temperatura komfortu cieplnego w pomiesz-
czeniu to 18-21 st. C. Optymalna temperatura
w sypialni moze by¢ nizsza — w zaleznosci od in-
dywidualnych upodoban 16-18 st. C. Naprawde
nie ma potrzeby utrzymywac wyzszej temperatu-
ry. Przekonaj sie o tym na wiasnej skorze i sprébuj
samodzielnie ustali¢ temperature najlepsza dla Cie-
bie. Pamietaj rowniez, ze ciepto ucieka przez Scia-
ny tam, gdzie jest nizsza temperatura. Jezeli wiec
u Ciebie jest o kilka stopni cieplej, niz u sasiada,
to zgodnie z prawami fizyki ciepto od Ciebie ,p6j-
dzie” do niego i bedzie ogrzewac jego mieszkanie.
Podobnie jest z klatkg schodowa. Obnizaj tem-
perature w rzadko uzywanych pomieszczeniach
i w nocy. Obnizenie temperatury o 1 st. C. daje
okoto 5 proc. oszczednosci ciepta.

Rozejrzyj sie po budynku

Na pewno znajdziesz w swoim budynku suszar-
nie, pralnie, pomieszczenia gospodarcze, czy piw-
nice, gdzie temperatury sg zbyt wysokie. Zbedne
grzejniki Spotdzielnia zlikwiduje, a w niezbednych
zamontuje kryzy. Zwrd¢ tez uwage na okna. Nie-
szczelne framugi powoduja, ze straty ciepta sa wy-
jatkowo wysokie. Przez okna tracimy nawet 20-40
proc. energii cieplnej. Jednakze uszczelniajac okna
lub wymieniajac je na nowe pamietaj o regulowa-
nych nawiewnikach. Pamietaj, by zawsze zamy-
ka¢ drzwi wejsciowe do klatki. Zgtaszaj admini-
stracji sttuczone szyby, niedomykajace sie drzwi,
zbyt intensywne grzanie grzejnikow na klatkach
schodowych!

Zrédto:
www.mpec.bialystok.pl
oprac. Mateusz Cugowski
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PASJE o
NASZYCH MIESZKANCOW

Kontynuujgc cykl artykutdw, opisujgcych pa-
sje Mieszkancéw ,Uroczyska” od biezgcego nu-
meru Kwartalnika przez najblizsze kilka wydan
na tamach ,NU” zaprezentujemy Panstwu cieka-
wy tekst dotyczqcy urzqdzenia, ktére stuzy nam
od stuleci, a nawet tysiqcleci, a z ktérego kazdy
z nas korzysta kazdego dnia, czyli... czasomierza.
Mitej lektury. Redakcja.

NIEPOKOJ JEST ZEGAREM...

~Niepokdj jest zegarem
On czas ludziom stwarza
Kto umorzyt niepokdj
Teniczas umarza..”

Jesli prawdziwe jest to,
co méwi ten krétki aforyzm
Adama Mickiewicza, to wy-
glada na to, ze ludziom od
zawsze towarzyszy¢ musiaty
jakie$ niepokoje, bo z pro-
blemem czasu borykamy
sie jako ludzkos¢ juz od za-
rania dziejow. Co gorsza nic
nie wskazuje na to, aby co$
miato sie pod tym wzgle-
dem zmieni¢ na lepsze.
Niepokoju w naszym coraz
bardziej ,Zwariowanym”
Swiecie niestety nie brakuje,
awieciproblemczasunabie-
ra z kazdym dniem, godzina,
a moze i z kazdg sekunda
coraz wiekszego znaczenia. |
Szeroko pojetg problema- '
tyke czasu zostawmy jed- | |
nak filozofom. Ograniczymy ’ {
sie tym razem wytacznie | |
do zagadnien zwiaza-
nych z pomiarem czasu,
metodami, a zwiaszcza
przyrzadami do tego celu
stuzacymi.

Pojecie czasu narodzi-
to sie wraz z powstaniem
wszechswiata, ale dla ludz-
kosci nabrato praktycznego
znaczenia dopiero, gdy czto-
wiek pojawit sie na Ziemi, zaczat polowag, a pézniej
uprawiac rosliny.

Zwiazane z wedrowka Ziemi wokét Stonca regu-

larne nastepstwo por roku, a z jej obrotem - nocy
i dni, byto niejako naturalnym miernikiem uptywa-
jacego czasu i dato podstawe do jego wyznaczania
juz pierwszym cywilizacjom. Kazda z nich starata
sie wypracowac wtasny sposéb pomiaru, a w miare
postepujacego rozwoju, zwtaszcza gospodarczego,
nasilata sie potrzeba coraz doktadniejszej orientacji
w uptywie czasu.

Jesliwrécimy do przytoczonego na wstepie afo-
ryzmu, musimy uzna¢, ze pierwotny cztowiek wiodt
zycie zaiste beztroskie i prawie pozbawione streséw,
czy tez niepokojow, bo bardzo dtugo wystarczaja-
cg W zupetnosci miarg czasu byt po prostu podziat
na dzien i noc. Bardziej precyzyjny pomiar nie byt
potrzebny, bo i po co? Juz Grecy w czasach Home-
ra, zainspirowani zapewne przez starozytnych Egip-
cjan, rozrézniali jednak trzy okresy dnia — poranek,
przedpotudnie i popotudnie, oraz tylez czesci nocy
— wieczor, pétnoc i swit

Dokfadniejsza miara (godzinna) pojawita sie
okoto roku 3000 przed nasza era, prawdopodob-
nie w Egipcie i to juz stanowito podstawe do zbu-
dowania przyrzadu do pomiaru czasu Okreslenie
godziny, w przeciwienstwie do pory dnia, metoda
»na oko” przestato by¢ mozliwe.

Wtedy witasnie w Egipcie i na Bliskim Wschodzie
pojawity sie pierwsze zegary stoneczne, stosowane
z lepszym lub gorszym skutkiem az do XIX wieku!
Ponad piec tysiecy lat!!!

Doprawdy niewiele spotka¢ mozna w historii
techniki wynalazkéw o tak dtugim okresie uzytko-
wania. Ich dokfadnos¢ wystarczata jednak do okre-
$lania godzin dnia, ale... pod warunkiem, ze dzien
byt stoneczny. A przeciez pozostawata jeszcze noc,
kiedy to taki sposob okreslania czasu w ogéle nie-
wchodzit w rachube. Trzeba byto opracowac inne
rozwigzania, ktére w niedtugim czasie (to piekny
eufemizm, bo jednak trwato to kilkaset lat) poja-
wity sie w postaci zegarow wodnych, piaskowych
i ogniowych.

Poziom niepokoju w zyciu ludzi wzrastat wi-
docznie nadal, gdyz godzina zostata podzielona
na minuty, a te znéw na sekundy, co juz przekra-
czato mozliwosci pomiarowe stosowanych dotych-
czas miernikéw czasu. W Sredniowieczu okoto roku
1100 pojawit sie wiec, tym razem w Europie, catkiem
nowy typ zegara - zegar mechaniczny.

| tak bytoby pewnie do dzis, gdyby nie wzrasta-
jacy ciagle poziom niepokoju w zyciu spoteczenstw,
wymagajacy dalszego zwiekszania dokfadnosci po-
miaru uptywu czasu.

W latach dwudziestych ubiegtego wieku
wprowadzono do techniki pomiarowej ukfady
elektryczne, potem elektroniczne, az wreszcie
w 1954 r. zbudowano najbardziej do dzi$ doktadny
zegar, a wiasciwie miernik czasu, wykorzystujacy
zjawiska emisji promieniowania wzbudzonych ato-
mow, co pozwala na niewiarygodng wprost precy-
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zje pomiaru: zegar chodzi z doktadnoscia do jednej
sekundy na trzy miliony lat!

Widocznie poziom niepokoju jest obecnie
az tak wysoki. A swoja droga ciekawe dlaczego to
dzieli sie Bogu ducha winny czas na coraz mniejsze
czastki, a jako$ przyrzadu do mierzenia poziomu
niepokoju nikt dotychczas nawet nie probowat wy-
myslic.

Ale to juz problem z catkiem innej bajki.
My natomiast przyjrzymy sie nieco bardziej dokfad-
nie poszczegdlnym rodzajom zegardw, ktére zosta-
ty powyzej wymienione i postaramy sie pokrotce
przedstawi¢ ich historie i zasady dziatania, a jest to
doprawdy niezwykle ciekawa opowiesc...

Zegary stoneczne

Tak naprawde najbardziej naturalnym mier-
nikiem czasu dla czlowieka jest i byt od poczatku
ruch wirowy Ziemi, bo to on dyktowat niezmienny
rytm dni i nocy, a wraz z nim okresy czuwania i snu
wszystkich zyjacych na Ziemi istot. Podziat doby
na odcinki wiasciwe odpowiednim katom obrotu
kuli ziemskiej wbrew pozorom nie jest trudny. Na-
wet niezbyt uwazny obserwator bez trudu zauwazy,
ze wraz z porg dnia zmienia sie potozenie cienia
rzucanego przez oswietlone swiattem Stonca przed-
mioty na ptaszczyzne podstawy. Jest to bezposred-
nim skutkiem tegoz witasnie ruchu obrotowego.
Wraz z potozeniem zmienia sie réwniez dtugos¢ cie-
nia, co umozliwia okreslenie momentu osiggniecia
przez Stonce najwyzszego potozenia na nieboskto-
nie, czyli tzw. ,gérowania stonecznego”. Warto do-
da¢, ze kierunek cienia w tym momencie wskazuje
dokfadnie poétnoc, a wiec moze on odegrac réwniez
role kompasu wyznaczajgcego ptaszczyzne lokalne-
go potudnika.

Wszystko to zostato zauwazone i wykorzysta-

ne praktycznie juz w starozytnosci przez Egipcjan.
Na ok. 4000 lat p.n.e. wynalezli oni tzw. gnomon,
czyli pionowo lub poziomo usytuowany pret, ktére-

go cien wedrujac po zaopatrzonej w podziatke go-
dzinowa tarczy, wskazywat wtasciwy czas.

Egipski zegar stoneczny zostat bardzo szybko
przejety przez Babilonczykdw, nieco pdzniej przez
Grekéw i Rzymian, az wreszcie rozprzestrzenit sie
na catg Europe. Zegary stoneczne wytwarzano
we Wtoszech, Francji, Austrii, Czechach, gtéwnie jed-
nak na terenie Niemiec. Takie miasta jak Norymber-
ga, Augsburg, Monachium, Drezno stanowity praw-
dziwe centra produkcyjne sprzedajace swe wyroby
do wszystkich krajow éwczesnego swiata. Nie tylko
matematycy i astronomowie, ale rowniez artysci,
jak Leonardo da Vinci czy Albrecht Durer projek-
towali i obliczali systemy pomiarowe zegaréw sto-
necznych osiagajac niekiedy zaskakujaco dobre re-
zultaty.

Okoto 1430 r. w potudniowych Niemczech (inni
twierdza, ze w Maroku) nieznany z imienia wyna-
lazca dokonat prostego, ale niezwykle istotnego
zabiegu, ktory wszakze znacznie uproscit strukture
podziatki i poprawit doktadnos$¢ pomiaru zegaréw
stonecznych. Pionowy dotychczas gnomon pochy-
lony zostat pod katem ustawiajagcym go réwnolegle
do osi ziemskiej. Dopiero teraz cien przemieszczat
sie po tarczy jednostajnie, co umozliwito réwno-
mierne wskazywanie czasu w ciggu catego roku
i 0 kazdej porze dnia. Tarcza posiadajgca dotychczas
ztozong siatke skal uzywanych w réznych porach
roku, mogta by¢ wyposazona w jedng skale o statej
podziatce, podobnie jak to jest w przypadku wspot-
czesnych tarcz zegarowych.

W okresie renesansu pojawity sie zegary wielo-
$cienne o ksztatcie szescianu ze scietymi narozami,
czasem miaty one forme stozkowej czaszy, piono-
wego walca lub stupka. Na poczatku XVI w. praw-
dopodobnie we Francji powstat zegar stoneczny
typu pierscieniowego, gdzie role wskaznika petnit
nie cien, a promien stoneczny przechodzacy przez
otwor w odpowiednio ustawionej przestonie. Z cza-
sem zegary te przybraty bardziej ztozong postac
tzw. zegaréw réownikowych, zaopatrzonych w dwa
lub trzy mosiezne pierscienie z tarczami godzin, ka-
lendarzem i kompasem. Po roku 1660 ich produkcje
rozwinat Johann Martin z Augsburga. Skonstruowat
on m.in. zegar ztozony z dwéch pétkolistych tarcz
z podziatka, ktory do dzis stanowi ciekawostke tech-
niczna, bedac jednym z najdoktadniejszych zega-
row stonecznych w historii techniki.

Oprocz waloréw uzytkowych zegary stoneczne
mialy rowniez niezwykte walory estetyczne. Wyko-
nywane przez rzemieslnikow, ktérzy sami byli mi-
strzami w swoim zawodzie, projektowane byty nie-
rzadko przez najwyzszej klasy artystow i stanowity
najprawdziwsze arcydzieta sztuki uzytkowe;j.

Andrzej Barwicki

Ciqg dalszy w kolejnym numerze Kwartalnika.
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Klub .Oroczysko”

Klub Uroczysko R S~
- - S . ™ ‘
zaprasza Senioréw z naszego osiedla na - I g
fitness
SPACERY Z KIJKAMI L B ™
; ey L A Al
Wtorki godz. 8.30 e e e,
Zbiérka przed budynkiem SSM. o~
Zajecia z instruktorem Poniedziatki 19.00
W razie deszczowej pogody Srody 19.15
Zajecia nie odbeda sie : ; F
Body Shape, Zajgcwa Dance
Trening Funkcjonalng
Pilates z mafq i duzg pitkg
Blizsze informacje: Klub Uroczysko Zdrowy kregostup, Stepy
ul. Warszawska155 Ip.pok nr 8 )
tel. 41 331 10 74 ; 606 119 228 e e G e tesate

Klub Uroczysko zaprasza

SENIOROW
19 pazdziernika o godz. 13.30

na PIKNIK
na STADIONIE LESNY

W programie:
Zywa muzyka
zabawy integracyjne
ognisko z pieczeniem kietbasek

ZAPISY: do 18 X w Klubie Uroczysko SSM
pok.nr 8 lub tel. 606 119 228 KOSZT 10 zl/os.
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VIl FESTIWAL PIOSENKI SENIORA

25.11.2017 Sobota
godz. 10.00

"
\ R

7

“b-l . | | A
%, ot s o - .l--r' J
R o S i W

| . 'H“‘ ' f Ly
e A '
Seniorze lubisz spiewac? . (( “"
Lubisz wystepowac na scenie? ) AN
Jesli TAK, to ten KONKURS j'E'Bt dla Ciebie! TEgDrDCan kategnrie:

Informacje i zapisy do 14.11 SOLO
Klub Uroczysko DUETY
ul.Warszawska 155 : :
tel.41 331 10 74; 606 119 228 .ZESHOW : phDI'Y
Piosenka Milosna

Regulamin i karty zgloszenia: www.ssmkielce.pl/klub

Klub Uroczysko o
e Senlor

Aktywnych Senioréw na

ZAJECIA WOKALNE

SRODY Co robimy?
- pracujemy nad emisjg gtosu

12.30-15.00 - przygotowujemy ciekawy
repertuar do $piewania

- wystepujemy na imprezach,

festiwalach, piknikach

- bierzemy udzial

w réznorodnych warsztatach

i prelekcjach

- integrujemy sie poprzez

wspolne spedzanie czasu

w mitym towarzystwie

tel. 41 331 10 74, 606 119 228
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Klub Uroczysko

zaprasza
dzieci i mtodziez

do udziatu w konkursie plastycznym pt.

Choinka Sw. Mikotaja

Wykonaj prace plastyczna
(technika patrz regul.)
przedstawiajaca
choinke Sw. Mikotaja

Na zwyciezcow
czekajq
atrakcyjne nagrody!

Prace w formacie A3 lub A4 nalezy sktadac
do 10 listopada w klubie Uroczysko
ul.Warszawska 155 | p.pok.nr 8 (budynek SSM)
Prace beda oceniane wg grup wiekowych

Regulamin na stronie www.ssmkielce.pl/klub
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Q LEWIATAN

POLSKA SIEC HANDLOWA

Delikatne ciasto ze sliw

kami

Sktadniki:

e Moja do pieczenia Lewiatan 250 g
e 4jajka

e 2 szklanki mqki tortowej Lewiatan
e Szklanka cukru

e 2 tyZzeczki proszku do pieczenia

e 2tyzeczki cukru wanilinowego

® 500 g sliwek, np. wegierek

e Szczypta cynamonu i cukier puder do dekoracji

e Papier do pieczenia Lewiatan

Wiecej wideoprzepisoéw znajdziesz na kanale ,,Gotuje z Lewiatanem” i na www.lewiatan.pl

(11| Tube

Zeskanuj kod
i gotuj z Lewiatanem!

Sposob przygotowania:

W rondelku rozpusc margaryne. Naczynie
odstaw na bok i poczekaj, az margaryna
ostygnie. Do miski wbij jajka, dodaj cukier
i cukier wanilinowy. Ucieraj do momentu,
az otrzymasz puszystg mase. Dodaj mgke
oraz proszek do pieczenia.

Mieszaj, az ciasto stanie sie gtadkie.
Dodaj ostudzong margaryne i doktadnie
pomieszaj. Rozgrzej piekarnik do 180 stopni.
W tym czasie umyj sliwki, nastepnie
poprzecinaj je na potdwki i wyciggnij

Z nich pestki. Blaszke posmaruj doktadnie
margarynq lub wytoz papierem

do pieczenia. Wlej ciasto do foremki i utoz
na nim sliwki. Piecz okoto 45 minut,

do momentu, az ciasto bedzie rumiane.
Gotowe ciasto posyp odrobing cynamonu
i cukrem pudrem.

Smacznego!

GOTUJE

Z LEWIATANEM



