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Z prac Rady Nadzorczej za IV kwartat 2011 roku

W biezacym kwartale Rada Nadzorcza odbyta dwa
posiedzenia plenarne, trzecie bedzie po ukazaniu sie
tego wydania magazynu.

W omawianym okresie Rada rozpatrzyta i podjeta
decyzje miedzy innymi w nastepujacych sprawach:

1) regulaminowych i statutowych:
* uchwalita nowy Regulamin zbywania lokali
mieszkalnych z tzw. ,odzysku’, wprowadzajac forme
licytacji ustnej;

* przekazata Zarzadowi Spoétdzielni uwagi do-
tyczace projektu Regulaminu Organizacyjnego SSM
opracowane przez wszystkie Komisje Rady;

* rozpatrzyta informacje Zarzadu odnosnie zmia-
ny uméw najmu lokali mieszkalnych po zmianie Regu-
laminu;

* opracowata projekt Statutu, ktéry po uzyskaniu
opinii prawnej, bedzie przedstawiony pod obrady Wal-
nego Zgromadzenia na poczatku przysztego roku;

2) czlonkowsko - mieszkaniowych:

* biezgco rozpatrywata wnioski o przyjecie w po-
czet cztonkdw, jak tez kontynuowata wykreslenia z re-
jestru cztonkéw, oséb nie posiadajacych zadnych praw
do lokalu w zasobach SSM;

* rozstrzygata w sprawach dotyczacych wyga-
$niecia i ustanawiania prawa do lokali;

* rozpatrywata nieliczne wnoszone przez czton-
kéw whnioski i skargi;

3) dziatalnosci spotecz-
nej i kulturalno - oswiato- reklama
wej:

nie Zarzadu z realizacji planu gospodarczo - finansowe-
go za lll kwartat 2011 roku;

* przekazata Zarzadowi wyniki kontroli przeprowa-
dzonych przez Komisje Rewizyjna i GZS dotyczaca pra-
widtowosci dziatan Zarzadu odnosnie:

* umdéw na state ustugi realizowane na rzecz Spét-
dzielni;

* gospodarki lokalami uzytkowymi i terenami grunto-
wymi (najem i dzierzawy);

* podjeta decyzje o wypowiedzeniu cztonkostwa w
Forum Kieleckich Spoétdzielni Mieszkaniowych.

W wyniku prac nad planami roku 2012 Rada uchwa-
lita plan zatrudnienia i funduszu ptac. Planowane koszty z
tego tytutu beda nizsze niz w roku biezacym w zwigzku ze
zmniejszeniem zatrudnienia.

Jeszcze w miesigcu grudniu Rada uchwali narok 2012:
- plan kosztéw ogélnych, (z zatozeniem obnizki tych
kosztow w stosunku do roku 2011)

- stawki optat czynszowych niezaleznych od Spét-
dzielni, dotyczacych: wody i kanalizacji,

centralnego ogrzewania i cieptej wody, dZwigéw oso-
bowych.

W pierwszych dniach grudnia zakonczyto sie badanie
lustracyjne Spoétdzielni za okres 2008 — 2010 r. O wynikach
lustracji i wnioskach poinformujemy w nastepnym nume-
rze Magazynu,Nasze Uroczysko”.

V-ce Przewodniczacy Rady Nadzorczej
Zdzistaw Piechocki

* przyjeta informa-
SWLPCLVERGECIEl www.multiubezpieczenia-kielce.pl
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Wybralismy naszych przedstawicieli

Wybory do Rad Nieruchomosci mamy juz za
sobq. Nastepne dopiero, albo juz za 3 lata. Do 9
Rad Nieruchomosci wybrano 52 cztonkow. Wybra-
ne osoby bedq przez najblizsze 3 lata spotecznie
reprezentowac wydzielone nieruchomosci. Prawie
potowa z nich to nowe osoby, ktore nie zasiadaty w
I Kadencji Rad Nieruchomosci w latach 2008-2011.

Wybory cztonkow Rad odbywaly sie we wrze-
$niu, Nieruchomosci I/2, 1/3 i 1/4, w pazdzierniku
Nieruchomosci I/1, 1/5, I/8 i ll/1, a z powodoéw zni-
komej frekwencji, wybory cztonkéw Rad Nieru-
chomosci 1/6 i I/7, trzeba byto przetozy¢ na pierw-
sze dni listopada.

Prezes SSM wrecza pamiatkowe dyplomy Cztonkom Rady Nieruchomosci 1/8

Na wszystkich spotkaniach wyborczych obecny
byt Prezes Swietokrzyskiej Spotdzielni Mieszkanio-
wej Pan Mirostaw Kedzia, ktéry cztonkom ustepuja-
cych Rad wreczyt pamiatkowe dyplomy, dziekujac
za wkfad i prace spoteczna, jaka cztonkowie Rad
Nieruchomosci wniesli dla dobra wszystkich miesz-
kancéw naszego Osiedla.

W listopadzie odbyly sie juz pierwsze spotkania
nowo wybranych Rad Nieruchomosci, na ktérych
ukonstytuowalty sie struktury Rad. Ponizej prezen-
tujemy prezydia wszystkich Rad Nieruchomosci.
Natomiast petna lista wszystkich cztonkéw Rad z
podziatem na nieruchomosci znajduje sie na naszej
stronie internetowej www.ssmkielce.pl .

Od tego numeru zapoczatkowaliSmy réwniez
na tamach ,Naszego Uroczyska” cykl wywiadéw ze
wszystkimi przewodniczacymi Rad Nieruchomosci.

W tym numerze przedstawiamy rozmowe z ak-
tualnym przewodniczacym Rady Nieruchomosci

I/5, Panem Zbigniewem Palczarskim. Mamy nadzie-
je, ze przedstawienie sylwetek przewodniczacych
Rad Nieruchomosci przyblizy Panstwu osoby, do
ktérych bedzie mozna sie zwréci¢ z problemami i
pomystami dotyczacymi danej nieruchomosci, oraz
Osiedla.

Zebranie wyborcze Cztonkéw Nieruchomosci 1/1

Rada Nieruchomosci l/1:

- Sek Krystyna — Przewodniczaca

- Kosecka Halina — Z-ca przewodniczacej
- Furtak Wiestawa - Sekretarz

Rada Nieruchomosci 1/2:
- Barwicki Andrzej — Przewodniczacy
- J6zwik Franciszek Andrzej -

Z-ca przewodniczacego
- Kmiecik Helena - Sekretarz

Rada Nieruchomosci 1/3:
- Mielniczuk Wiestaw - Przewodniczacy
- Tartowska Renata - Z-ca przewodniczacego

Rada Nieruchomosci 1/4:

- Barcicka Krystyna — Przewodniczaca

- Gajek Grzegorz - Z-ca przewodniczacej
- Gorska Jadwiga - Sekretarz

Rada Nieruchomosci I/5:

- Palczarski Zbigniew - Przewodniczacy
- Skuza Karol - Z-ca przewodniczacego
- Serek Szczepan - Sekretarz

Rada Nieruchomosci 1/6:
- Klatka Teresa — Przewodniczaca
- Faszczewski J6zef — Z-ca przewodniczacej
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- Wojtyna Bozena — Sekretarz

Gtosowanie Cztonkéw Nieruchomosci I/5

Rada Nieruchomosci 1/7:

- Grochowski Adam - Przewodniczacy

- Stypa Matgorzata - Z-ca przewodniczacego
- Czajor Waldemar - Sekretarz

Rada Nieruchomosci 1/8:

- Zielinski Ryszard - Przewodniczacy

- Czarnoskutow Grazyna - Z-ca przewodniczacego
- Stasiek Franciszek - Sekretarz

Rada Nieruchomosci Il1/1:

- Kundera Marian - Przewodniczacy

- Durto Elzbieta - Z-ca Przewodniczacego
- Kot Andrzej - Sekretarz

mat

Rozmowa z Przewodniczgcym Rady Nieruchomosci I/5, Swietokrzyskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej, Panem Zbigniewem Palczarskim

Jak dlugo mieszka Pan na, Uroczysku”?

Nie jestem kielczaninem. Urodzitem sie w Lu-
blinie, studiowatem w todzi, a do Kielc przenio-
stem sie pod koniec lat 60. Najpierw mieszka-
tem na Jagiellonskiej, nastepnie na KSM-ie. Na
LJroczysko” przeprowadzitem sie w drugiej po-
towie lat 70., czyli mieszkam tutaj od momentu
budowy Osiedla.

Czy wedlug Pana, Osiedle ,Uroczysko” na
przestrzeni tych lat, zmienito sie?

Radykalnie sie zmienito i to oczywiscie na lep-
sze. Pamietam jeszcze jak byt problem z dojaz-
dem do bloku. Wszystko byto rozkopane. Jez-
dzito sie po ptytach betonowych zbrojonych
tzw. ,gierkowskich”.

Jest Pan juz drugq kadencje w Radzie Nieru-
chomosci I/5. Zostat Pan wybrany na Prze-
wodniczacego Rady. Co sktonito Pana do za-
siadania w Radzie Nieruchomosci?

Zalezato mi i zalezy, by nasza nieruchomos¢
piekniata. Juz zostato duzo zrobione przez te
trzy lata, ale jest jeszcze wiele do zrobienia.
Mam duzo propozycji i pomystéw.

Czy powotanie takiego organu, jak Rada Nie-

Zbigniew Palczarski

ruchomosci przez SSM w 2008 roku to byt do-
bry pomysi?

Tak, to byt dobry pomyst. Rada, mozna powie-
dzie¢, jest tacznikiem miedzy mieszkancami, a
Zarzadem Spétdzielni.
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Czy sq jakies sprawy zwigzane z Pana Nieru-
chomoscia, ktéorymi obecna Il kadencja Rady
powinna zajac¢ sie w pierwszej kolejnosci?

Po pierwsze to remont elewacji pozostatych bu-
dynkéw. Zostato jeszcze 6 sposrdd 12. Mam na-
dzieje, ze przez te trzy lata uda sie zakonczyc
remont wszystkich blokéw. Po drugie wiecej na-
sadzen drzew, szczegolnie iglastych i po trzecie, i
moze najwazniejsze budowa parkingow.

Czy Rada Nieruchomosci jako organ opinio-
dawczy ma wystarczajaco duzo kompetencji
w podejmowaniu waznych decyz;ji?

Tak. Sposob rozdysponowania srodkéw, kto-
re gromadzi nasza nieruchomos¢ zalezy od nas.
Mozemy nimi odpowiednio gospodarowag, a to
wazna sprawa i to robimy na spotkaniach.

Czy czas poswiecony na prace w Radzie Nie-
ruchomosci - dodajmy prace spoteczng - jest
czasem dobrze wykorzystanym?

Na pewno tak. Cos jest zawsze do przodu.

reklama

Czy wedtug Pana, mieszkancy ,Uroczyska” in-
teresujq sie sprawami zwigzanymi z rozwojem
Osiedla?

Uwazam, ze wsrdéd mieszkancow jest stabe za-
interesowanie. Cieszg sie jak co$ jest zrobione.
Wiekszos¢ jednak czeka z inicjatywa na innych.
Kto$ inny ma za nich zrobic.

Jak ocenia Pan dziatalno$é SSM. Czy Spétdziel-
nia wywiazuje sie z zadan i obowigzkow, ktore
s3 ha nig natozone?

Tak.Widac, ze Osiedle sie zmienia, pieknieje. Duzo
jest jeszcze spraw do zatatwienia, ale widac ciagty
postep.

A czy powotane przez Zarzad Spoétdzielni w
2005 roku, Biuro Obstugi spetnito i spetnia
swoje zadania?

Biuro Obstugi jak najbardziej spetnia swoje zada-
nia. Powofanie Biura byto bardzo dobrym pomy-
stem. Wpisywane do dziennika zgtoszenh awarie i
usterki sg szybko realizowane.

Rozmawiat
Mateusz Cugowski

Spoldzielcza Kasa Oszczednosciowo-Kredytowa

SKOK CHMIELEWSKIEGO

B PRAKTYCZINE POZYCZKI M LOKATY M KREDYTY

ROR

Zapoznaj sie z naszq korzystng ofertq:

* pozyczki konsumenckie
* pozyczki konsolidacyjne
¢ pozyczki/kredyty mieszkaniowe

* lokaty z oprocentowaniem statym i zmiennym

¢ rachunki:

Rachunek systematycznego oszczedzania Ztoty Porifel, ROR,
internetowy rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy — eSKOK ROR,
karta ptatnicza VISA, Linia Pozyczkowa, Rachunek oszczednosciowy

ptatny na kazde zgdanie ,,Sakiewka”
¢ oferta dla biznesu:

Rachunek Biezqgcy, Linia pozyczkowa, Pozyczka na dziatalnosé
gospodarczg, internetowy rachunek biezgcy — eSKOK Tandem

wiecej informaciji » www.skokchmielewskiego.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO ODDZIALOW W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM:
Kielce: ul. Warszawska 6 (przy Rynku naprzeciwko EMPiKu), tel. 41 366 19 21, ul. Duza 17, tel. 41 343 52 69,

ODDZIALY
|
‘)-\
ODDZIALY 1-,I
ODDZIALY
1
|
i
ODDZIALY J‘,-
i
(|
|
!
\
ODDZIALY \

ODDZIALY
ODDZIALY

ODDZIALY

ODDIZIALY

ODDZIALY
ODDZIALY

' ODDIZIALY

| ODDIIALY

ul. Zagnanska 27, tel. 41 341 54 50, ul. Planty 16 A, tel. 41 343 46 50, Skarzysko-Kamienna: ul. Sokola 18,
tel. 41 251 31 51, ul. Pitsudskiego 36 (DH ,Panorama”, | p.), tel. 41 252 90 50, ul. Legionéw 122 (bud. SSG, | p.), tel. 41 253 46 40,
Busko-Zdrdj: ul. Wojska Polskiego 3 (obok Caritas), tel. 41 370 83 25, Jedrzejow: Plac Kosciuszki 15, tel. 41 386 55 31,

Starachowice: ul. Radomska 48, tel. 41 275 47 00, Pierzchnica: ul. 13 Stycznia é, tel. 41 353 80 56, Chmielnik: ul. 1 Maja 26 (Budynek GS, I p.),
fel. 41 354 21 55, Cmieléw: ul. Ostrowiecka 38, tel. 15 861 50 04, Ostrowiec Swietokrzyski: ul. Rynek 51, tel. 41 265 12 93,

Ozaréw: ul. Spacerowa 8, tel. 15 861 94 92.

Siedziba Kasy: Lublin, ul. Wallenroda 2E, tel. 81 446 30 00

Nasze UROCZYSKO, grudzier 2011 7




7 prostych porad -
Jak oszczedzac ciepto?

Rozpoczat sie kolejny sezon grzewczy. Czekaja
nas diugie, jesienno — zimowe wieczory, ktére naj-
przyjemniej spedza sie we wtasnym, odpowiednio
ogrzanym mieszkaniu.

Dlatego tez przypominamy Panstwu o za-
sadach oszczednego, ale i racjonalnego gospo-
darowania energig cieplna. Trzeba pamieta¢, ze
oszczedne gospodarowanie cieptem daje wymier-
ne skutki finansowe.

W numerze 3/2011 w artykule ,Na co ida opta-
ty lokatorow?’, pisalismy ze centralne ogrzewanie
stanowi najwieksza cze$¢ optaty za mieszkanie.
Warto zaznaczy¢, ze obnizenie kosztéw ogrzewa-
nia mieszkania o okoto 10 % rocznie, to jeden mie-
sigc grzania za darmo!

Dlatego tez zachecamy do poznania prostych
zasad dotyczacych racjonalnego ogrzewania
mieszkania. Niektore z nich moga wyda¢ sie ba-
nalne, ale sg bardzo skuteczne.

1. NIE ZASLANIAJ GRZEJNIKOW

Kaloryfery nie powinny by¢ zastoniete zad-
nymi meblami, ani sprzetami. Jezeli nie mozna
inaczej, to nalezy grzejnik odstoni¢, przynajmniej
w czesci pozostawiajgc odlegtos¢ min. 10-20 cm
pomiedzy nim, a meblem.

Uzywaj rolet, zaluzji lub zaston do okien, bo
one réwniez izolujg pomieszczenie (szczegodlnie
wskazane w nocy), ale nie zastaniaj nimi grzejni-
ka. Unikaj tez wieszania mokrych rzeczy na kalo-
ryferach. Mozesz uzywac¢ ekranéw izolacyjnych
pokrytych folia umieszczanych za grzejnikami,
ktére zmniejszajac straty polepszaja jednocze-
$nie wydajnos¢ grzejnika. Nad kaloryferami warto
réwniez zamontowac potki. Dzieki nim ciepte po-
wietrze powedruje na srodek pokoju zamiast pod
sufit, gdzie sie oziebi.

2. WIETRZ MIESZKANIE KROTKO,
ALE INTENSYWNIE

Unikaj dtugotrwatego wietrzenia mieszka-
nia. Nie zostawiaj przez pare godzin uchylonych,
czy otwartych okien. Zimne powietrze powodu-
je szersze otwarcie zaworu termostatycznego, a

cieplejsze grzejniki ogrzewaja intensywniej powie-
trze, ktére nastepnie wydostaje sie na zewnatrz.
Aby przewietrzy¢ pomieszczenie, zakre¢ zawor
i otworz okna jak najszerzej, ale tylko na kilka
minut. To wystarczy, aby wymieni¢ powietrze w po-
mieszczeniu, nie oziebiajac przy tym $cian, mebli i
innych sprzetéw dziatajacych jak akumulatory cie-
pta.

Nie wychtadzaj mieszkania - ponowne ogrza-
nie trwa dtugo i powoduje znaczne zuzycie energii
cieplnej.

Obnizenie temp. o 1 st. C. daje okoto 5 proc oszczednosci ciepta

3.ZWROC UWAGE NA WILGOTNOSC
POWIETRZA

Zmniejszaj do minimum otwarte powierzch-
nie wody w domu, np. unikaj gotowania potraw
bez przykrycia. Pamietaj, aby $ciera¢ do sucha umy-
te podtogi i nie wiesza¢ mokrego prania na grzejni-
kach. Dla odparowania wilgoci z tkaniny potrzeba
wiecej ciepta, ktére musi dostarczy¢ kaloryfer. Do-
datkowo wilgo¢ w powietrzu wzmaga uczucie zim-
na.

Jesdli powietrze jest zbyt suche mozna uzywac
nawilzaczy, jednak nalezy wiedzie¢, ze optymal-
na wilgotnos¢ powietrza przy temperaturze w po-
mieszczeniach okoto 20 st. C. to okoto 40-50 proc.

4.NIE WYCHLADZAJ POMIESZCZEN

Nie przesadzaj z obnizaniem temperatury, bo
moze sie to okaza¢ oszczednoscig pozorng. Ponow-
ne ogrzanie wychtodzonego mieszkania trwa
dtugo. Dodatkowo zbyt niska temperatura moze
doprowadzi¢ do zawilgocenia pomieszczen i pro-
blemow z zagrzybieniem scian - szczegdlnie, jezeli
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wilgotnos$¢ w twoim mieszkaniu jest podwyzszona
(na przykfad na skutek duzej ilosci kwiatow, akwa-
rium itp.). Poza tym nasi sgsiedzi, chcac utrzymac u
siebie odpowiedni komfort cieplny, bedg zmuszeni
do wiekszego zuzycia ciepta, co wptynie na podwyz-
szenie kosztow ogrzewania budynku, w ktorym i ty
mieszkasz.

5. UZYWAJ ZAWOROW

Temperatura komfortu cieplnego w pomiesz-
czeniu to 18-21 st. C. Optymalna temperatura w
sypialni moze by¢ nizsza - w zaleznosci od indywi-
dualnych upodoban 16-18 st. C. Naprawde nie ma
potrzeby utrzymywac wyzszej temperatury. Przeko-
naj sie o tym na wiasnej skorze i sprébuj samodziel-
nie ustali¢ temperature najlepsza dla Ciebie.

Pamietaj réwniez, ze ciepto ucieka przez sciany
tam, gdzie jest nizsza temperatura. Jezeli wiec u Cie-
bie jest o kilka stopni cieplej, niz u sasiada, to zgod-
nie z prawami fizyki ciepto od Ciebie ,pdjdzie” do
niego i bedzie ogrzewac jego mieszkanie. Podobnie
jest z klatka schodowa.

Obnizaj temperature w rzadko uzywanych po-
mieszczeniach i w nocy. Obnizenie temperatury o
1 st. C. daje okoto 5 proc. oszczednosci ciepla.

reklama

6. ROZEJRZY)J SIE PO BUDYNKU

Na pewno znajdziesz w swoim budynku suszar-
nie, pralnie, pomieszczenia gospodarcze czy piw-
nice, gdzie temperatury sg zbyt wysokie. Za rada
specjalisty mozna zbedne grzejniki zlikwidowad, a
niezbedne skryzowad. Obecnos¢ specjalisty jest tu
konieczna, nie nalezy usuwac grzejnikow samodziel-
nie! Zwrd¢ tez uwage na okna. Nieszczelne framugi
powodujg, ze straty ciepfa sg wyjatkowo wysokie.
Przez okna tracimy nawet 20-40 proc. energii ciepl-
nej. Jednakze uszczelniajac okna lub wymieniajac je
na nowe pamietaj o regulowanych nawiewnikach.
Pamietaj, by zawsze zamyka¢ drzwi wejsciowe
do klatki. Zgtaszaj administracji sttuczone szy-
by, niedomykajace sie drzwi, zbyt intensywne
grzanie grzejnikéw na klatkach schodowych!

7. DOCIEPLENIE BUDYNKU

Wymiana lub uszczelnienie okien, ocieplenie
$cian zewnetrznych, ocieplenie stropodachu czy
dachu, wymiana drzwi zewnetrznych, moderniza-
cja lub wymiana instalacji centralnego ogrzewania
zmniejszaja zuzycie ciepta potrzebnego do ogrza-
nia domu, mieszkania.

http://www.mpec.bialystok.pl
opracowat mat

KIELCE

ul. Zeromskiego 20/24A

KREDYTY
Chwilowki

800 zit w

tel. (41) 343 13 36
kom. 664 954 876

ul. Mata 18
tel. (41) 343 16 98
kom. 666 093 469

15 minut

2000 zt w 24h

www.kredyty-chwilowki.pl
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Zimowi goscie osiedli

Zima. Co prawda sniequ jeszcze nie wi-
dac, ale noce juz sq mroZne, staw w parku i
zalew powoli zasnuwa cieniutka warstwa
lodu, wszedzie jakby ciszej i bardziej pu-
sto. Przyroda zwolnita tempo, wiele ga-
tunkow zwierzqt na kilka miesiecy prze-
niosto sie w cieplejsze rejony lub znalazfo
schronienie i w uspieniu czeka na wiosne.
Ale i zimq jest co obserwowac...

Z pétnocy i wschodu Europy ttumnie zlatuja
kolorowi goscie. Przyciggaja ich naturalne stotow-
ki — na gateziach jarzebiny i gtogu czerwono od ja-
gdd, na jabtoniach zostaty pojedyncze jabtka, zy-
woptoty kusza owocami ligustru i $nieguliczki, aw
gestwinie ciemnych igiet czerwienig sie osnéwki
nasion cisu. Owocowg diete cenig sobie jemiotusz-
ki — te pastelowo ubarwione, towarzyskie ptaki
wielkosci szpaka ,nawiedzajq” Kielce w wigkszych
stadach co kilka lat. Wraz z nimi zeruja kwiczoty; sa
u nas liczne takze w lecie, jednak zimg ich szeregi
zasilaja przybysze z chtodniejszych okolic.

Owocami nie pogardzg takze kosy — eleganc-
kie, czarne ptaki z z6ttymi dziobami, ktére w ostat-
nich latach coraz czesciej decydujg sie spedzac
zime w miescie. Nieco innego pokarmu szuka-

ja czerwono-szare gile w czarnych czapeczkach,

chetnie skubigce skrzydlaki klonéw i jesiondw.
Najzdrowsze dla ptakéw sa te wiasnie réznorodne,
naturalne rodzaje pokarmu, ktérych nie zapewni
nawet najlepiej zaopatrzony karmnik. Pamietajmy
o tym dobierajac gatunki drzew i krzewéw do na-
szego otoczenia.

—

Zrédio: http77www broseko.org

Jemiotuszki

W miescie niewiele jest miejsc, w ktérych nieko-
szone rosliny zielne zdaza wydac nasiona i zapewnic

Zrob zabawne zdjecie swojego dziecka przy choince fo t O g ra ﬁ C Z n y

f preynies je do Klubu Uraczysko do 17 12012
Format zdjecia 13/18

Najciekawsze zdjecta wybierze fury | prayzng nagrody.

pt: ,Ja i moja choinka”

pod patronatem Prezesa 55M Mirostawa Kedzi
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pozywienie wréblom, sierpéwkom i zielono-szarym
dzwoncom. Mozna im poméc wysypujac do karm-
nikow nasiona stonecznika, dyni, Inu, proso, pszeni-
ce czy owies.

Zniknie i pokruszone biate (nie ciemne!) pie-
czywo, chociaz nie powinno by¢ ono podstawa
prowadzonej przez nas stotowki. Dla sikor, oprécz
stonecznika, podajemy stonine lub mieszanki na-
sion w stopionym toju.

Pokarm nalezy wyktadac regularnie, w takichiilo-
$ciach, jakie na biezgco znikajg w ptasich dziobach.
Zepsute, przemoczone czy zamarzniete jedzenie
moze wyrzadzi¢ ptakom wiecej szkody niz pozytku.
Ptaki nie radza sobie z solg - w zadnym wypadku
nie czestujmy ich wiec resztkami z naszych posit-
kow. Poza pokarmem warto zadbac o wode, zwtasz-
cza kiedy mroz zetnie dostepne w okolicy zbiorniki.
Na karmnik nalezy wybrac miejsce tatwo dostepne
dla nas, a niedostepne dla kotéw. Dokarmianie za-
czynamy w listopadzie i kontynuujemy do marca,
ale pod warunkiem, ze bedzie ono naszym statym
punktem dnia. Przyzwyczajanie ptakéw do stotowki
to odpowiedzialnos$¢; jesli mamy w planach wyjazd
albo nie ufamy swojej pamieci lepiej nie narazac

reklama

www.kilstone.eu

ptakow na czekanie przy pustym stole.

A co z ptakami wodnymi? W miescie sa to gtow-
nie kaczki krzyzowki, ktére dokarmiane jesienia nie
odlatujg w cieplejsze strony, gdzie znalaztyby pod
dostatkiem naturalnego pozywienia. Dokarmianie
kaczek ma sens tylko zimg, podczas ostrych mro-
z6w, kiedy ptaki rzeczywiscie moga nie poradzi¢
sobie bez naszej pomocy. Pokarm - gotowane bez
soli lub surowe, pokrojone warzywa, ziarna kukury-
dzy lub otreby - wysypujemy na brzegu w spokoj-
nym miejscu, gdzie ptaki nie bedg musiaty co chwile
uciekac przed przechodniami i gdzie nie zaczai sie
na nie kot. Wrzucane do wody pieczywo szybko
kwasnieje i jest dla ptakéw szkodliwe. A amatoréw
dokarmiania ptakow obowigzuje zasada znana le-
karzom: przede wszystkim nie szkodzi¢.

Na koniec zaproszenie na strone internetowg
www.tbop.org.pl, gdzie wkrétce ruszajg nowe dzia-
ty o ptakach w budynkach i o tym, jak dbac o przy-
rode w swoim otoczeniu.

Joanna Przybylska
Towarzystwo Badan i Ochrony Przyrody

i

® DYSKONT onmeiougv
TANIA ODZI\EZ

o

W kazda Srode calkowita wymiana towaru

- czw.,pt.,sob., nowe dostawy
WTOREK wszystko 1%

_STYCZNIA
SRODA

11

godz: 9.00

Najlepsze Sklepy w Kielcach

Zapragzamy rowniet ;
ul.Zagnanska 13 , ul.Checinska 20126

Serdec==nie Zapraszamy 111

Nasze UROCZYSKO, grudzier 2011 11




WM/QOE’UL)
Pierniczki choinkowe:

Skladniki:

* 25 g masta

* 50 g miodu

* 30 g cukru pudru

* 1 tyzeczka przyprawy do piernika

* 1 tyzeczka kakao

* 1 jajko

* 200 g maki pszennej

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia lub sody
* szczypta soli

Zwyczaje wigilijne:

Dzien wigilijny bogaty jest w zwyczaje i zabo-
bony posiadajace magiczng moc: jednym z nich byt
zakaz szycia, tkania, motania i przedzenia. Byly to
czynnosci szczegolnie lubiane przez demony wody,
ktére mogty zjawi¢ sie wszedzie tam, gdzie zakaz
ztamano. Do dzisiaj przestrzega sie, aby w Wigilie
nie ktoci¢ sie i okazywac sobie wzajemnie zyczli-
wosc. Przetrwat tez przesad, ze jesli w wigilijny po-
ranek pierwszym gosciem w domu bedzie mtody
chtopiec, przyniesie to szczesliwy rok. Mysliwi tego
dnia tradycyjnie udaja sie na polowanie, ktérego
pomyslny wynik zapewni opieke na caty rok patrona
towiectwa $w. Huberta.

Nieodtagcznym elementem kolacji wigilijnej jest
obdarowywanie sie prezentami, ktére w polskiej
tradycji przynosi pod choinke, w zaleznosci od re-
gionu: sw. Mikotaj, aniotek lub Gwiazdor. Do tradycji
nalezy rébwniez rodzinne spiewanie koled. O p6tno-
cy w kosciele odbywa sie uroczysta msza zwana pa-
sterka.

Wigilijne przesady:

1.W tym dniu nie nalezy sie sprzeczad, ktocic¢ ani ptakac,
bo niezgoda i smutek beda czeste w domu az do na-
stepnej Wigilii.

2. Zachorowanie lub zranienie sie zapowiada stabe

Lukier:
* 25 g masta
* 50 g miodu

Przepis:

Masto, midd, cukier, kakao i przyprawe do piernika wtozy¢ do
garnka i zagotowac. Gdy masa wystygnie dodac roztrzepane
jajko, s6l oraz make wymieszang z proszkiem do pieczenia
(sodg). Ciasto poczatkowo mieszac tyzka, a pdzniej wyrobic
reka. Wyrobione ciasto uformowac w kule, owing¢ folig spo-
zywczg i zostawi¢ w temperaturze pokojowej na noc.
Nastepnie ciasto rozwatkowac na grubos¢ 4-5 mm i forem-
kami wycina¢ ciasteczka. Uktada¢ je na blasze wytozonej
papierem do pieczenia. Plastikowa rurka do picia w kazdym
ciastku wycia¢ dziurke na sznurek do powieszenia.

Piec w temperaturze 180 st.C przez ok. 10 minut.

Zimne pierniczki udekorowa¢ lukrem (biatko ubi¢ na sztyw-
no i wcigz ubijajgc dodawac cukier).

Zeby zrobi¢ pierniczki z witrazykami nalezy w otworki w su-
rowych ciasteczkach wsypa¢ pokruszone landrynki i upiec
wg. przepisu. Przed zdjeciem ciastek z papieru lub blachy
trzeba odczekad az witrazyk zastygnie.

(macaneq?

http://przystole.blox.pl
opracowat mat

zdrowie przez caty rok

3. Jezeli Wigilie pierwszy przyjdzie lub zatelefonuje mez-
czyzna to szczescie dla tego domu, a jesli kobieta-to cho-
roba lub inne niepomysline zdarzenie.

4. Podczas wieczerzy wigilijnej nie nalezy zbyt duzo mé-
wic czy przerywac innym, aby w przysztym roku nie ktécic
sie i nie wyjawia¢ powierzonych sekretow.

Wigilijne obyczaje:

1. Dzielenie sie optatkiem zapewnia dostatek chleba
w przysztym roku oraz symbolizuje zgode, wybacze-
nie i puszczenie niepamiec wszystkich urazéw.

2. Nie nalezny wstawac zza stotu w trakcie positku.
Zakaz ten nie dotyczy gospodyni lub innej osoby po-
dajacej do stotu.

3. Do stotu nalezy siada¢ wedtug starszenstwa, aby i
schodzi¢ z tego Swiata w takiej kolejnosci.

4. Liczba potraw powinna by¢ nieparzysta.

5. Kazda potrawe nalezy chociazby spréobowa¢, aby
jej nie zabrakto na stole w przysztym roku.

6. W tym dniu obowiazuje zasada: ,Jak w Wigilie, tak i
przez caty rok”.

Dlatego dobrze jest zabrac sie rano do nieucigzliwej
pracy, aby by¢ zdrowym, rzeskim i pracowitym przez
caty rok. Nie nalezy sie tez przemeczac.

opracowat mat
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Co nowego
w klubie .Uroczysko”

ANDRZEJKIW KLUBIE MALUCHA.
W czasie roku szkolnego we wtorki i czwartki w godzinach do-
potudniowych zapraszamy do klubu maluszki dwu i trzyletnie
wraz z opiekunami na zajecia rytmiczne i plastyczne. Z zaje¢ ko-
rzystaja maluchy, ktérych rodzice planuja ich dalszg edukacje w
przedszkolu oraz dzieci ktére nie maja kontaktu z réwiesnikami
na co dzien. Oprécz zaje¢ statych organizujemy imprezy okolicz-
nosciowe na ktére zapraszamy dzieci nie uczestniczace na co
dzier w zajeciach, a s to Andrzejki, Bal Karnawatowy, Majéwka.

24 listopada maluchy bawity sie na balu Andrzejkowym po-
taczonym z wrézbami, zabawami muzycznymi oraz plastyczny-
mi.

Andrzejki Swietowaly takze panie na zajeciach fitnessu. We-
soto poprzebierane ¢wiczyty w rytm wylosowanych wrézb.

WARSZTATY GRY NA BEBNACH AFRYKANSKICH

dia dZiect | mmoaz

19 Grudzien, godzina 17:1°

Czas:
MIEJSCE: K
ul.Warszawskal55 {(Budynek S5M)

INFORMACJE | ZAPISY: TEL. 41 249 58 92

BOG6 1

lub, UROCZYSKO™

19 228 [uczea MIEISC OGRANICZONA)

19 grudnia o godz. 17.15 zapraszamy na warsztaty gry na
bebnach afrykanskich, ktére poprowadzi Wojciech Waldon DJ i
bebniarz, cztonek kieleckiego Stowarzyszenia Wspierania Sztuki
Niezaleznej.

Zajecia obejmowac beda miedzy innymi podstawowe ude-
rzenia, nauke techniki gry na djembe i dun-dun, ¢wiczenia kon-
centragji, uwagi i pamieci stuchowej nauke wybranych rytmoéw
afrykanskich i podstawy improwizacji.

=

MIKOLAJKIW KLUBIE UROCZYSKO
Mikotajki w Klubie Uroczysko maja dtuga tradycje. Od powsta-
nia osiedla co roku zapraszamy dzieci i ich rodzicow do udziatu
w spotkaniu mikofajkowym. W latach minionych organizowali-
sSmy bale i zabawy mikotajkowe dla najmtodszych potaczone z
wizyta Sw. Mikotaja. Obecnie juz trzeci rok klub zaprasza wszyst-
kie dzieci z osiedla Uroczysko do udziatu w konkursie plastycz-
nym. Dzieci biorace udziat w konkursie uczestnicza w Spotkaniu
Mikotajkowym w programie ktérego znajduje sie przedstawie-
nie teatralne, wreczenie dyploméw laureatom i uczestnikom
konkursu przez Sw. Mikotaja oraz wreczenie paczek maluchom
nie biorgcym udziatu w konkursie.

Zaproszenie Sw. Mikotaja indywidualnie do domu niesie za
sobg spore wydatki dlatego w naszym klubie co roku istnieje
taka mozliwos¢, ktéra nie obcigza rodzicéw, a dzieciom daje
wiele emogji i radosci.

W tym roku w konkursie pt. ,Pojazd Sw. Mikotaja” wzieto
udziat 138 dzieci z czego jury ztozone z plastykéw i przedsta-
wicieli Rady Nadzorczej wytonito 25 laureatéw. Zapraszamy do
obejrzenia wystawy nagrodzonych prac do klubu, a w przy-
sztym roku do udziatu w konkursie.
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SENIORZY W KLUBIE

Od dwéch lat oprécz spotkan chéru,Wrzosy” zapra-
szamy senioréw z naszego osiedla na zajecia gimnasty-
ki, ktéra odbywa sie w kazdy pigtek o godzinie 13.00
a jej koszt to 20 zt na caty rok szkolny/ wrzesien- czer-
wiec/. Zajecia prowadzi instruktor, ktéry dostosowuje
program ¢wiczen do wieku i mozliwosci uczestnikéw.
Zajecia poprawiajg kondycje i samopoczucie, posze-
rzaja zakres ruchu w stawach.

Do grupy ¢wiczacych mozna dotaczy¢ w kazdej
chwili. Blizsze informacje uzyskaja Panstwo w klubie w
budynku spoétdzielni w pokoju nr 8 na | pietrze.

Pigtki to rowniez czas spotkan oséb pragnacych
spedzi¢ czas w gronie réwiesnikow przy kawie i her-
bacie. Oprécz wspdlnych tematéw do rozméw zajmu-
jemy sie takze pracag tworcza . Pod okiem instruktora
chetne osoby poznaja ciekawe techniki plastyczne
krok po kroku. Do wykonywania prac nie potrzebne sa
zadne umiejetnosci tylko dobre checi i rado$¢ z two-
rzenia. Podobnie jak na gimnastyke takze na zajecia
plastyczne zapraszamy zainteresowane osoby.

Mito mi poinformowac Panstwa, ze nasz chor Wrzo-
sy rozwija swoje skrzydta biorgc udziat w wielu impre-
zach nie tylko klubowych ale takze miejskich i woje-
woédzkich. W maju seniorzy otrzymali wyrdznienie na
Wojewodzkim Przegladzie Piesni Maryjnej w Nowi-
nach, brali aktywny udziat w Piesniobraniach organizo-
wanych na Placu Artystéw, w Parku Miejskim, a takze w
Miedzynarodowym Piesniobraniu

w Wojewddzkim Domu Kultury w Kielcach. W listo-
padzie prezentowali swe umiejetnosci na Festiwalu Se-
niora organizowanym przez nasz klub.

LSpiewac kazdy moze”- to powtarzajac za eksperta-
mi tatwa aktywnos$c spoteczna, ktéra moze przynies¢
rados¢ kazdemu. Spiew jest tez forma treningu, a sztu-
ka wokalna oddziatuje pozytywnie na ogélne samo-
poczucie Napetnianie ptuc powietrzem, zwiekszenie
czestosci akcji serca i szybsze pompowanie krwi wokot
ciata pomaga naszemu zdrowiu. Dlatego propagowa-
nie Spiewania jest tak istotne wsréd oséb dojrzatych
pragnacych cieszy¢ sie doskonata kondycja. Kontakt
z réwiesnikami sprawia, ze zajecia z instruktorem daja
wszystkim duzo radosci. Zapraszamy Panstwa w $rody
0 godzinie 14.00 na wspdlne muzykowanie.

W karnawale 2012 klub planuje zorganizowanie
balu karnawatowego dla senioréw na ktéry juz teraz
serdecznie zapraszamy. Doktadny termin imprezy po-
damy na ogtoszeniach w klatkach.

14 Nasze UROCZYSKO, grudzier 2011




11 lutego w sobotnie popotudnie zaprasza-
my mitosnikow muzyki klasycznej na ,Kon-
cert z muzyka $wigteczno- karnawatowg”. W

R sali klubowej wystapig uczniowie klubu Uro-
KLUB “|JROCZYSKO” =¥ ' czysko oraz Spotecznej Szkoty Muzycznej z
ul. Warszawska 155 R\T ktdra wspdtpracujemy od lat. Mitosnicy piek-
sendecznic zaprasza . nej muzyki moga na swoim osiedlu poczuc
sie jak w sali koncertowej.

11 lutego (Sobota) godz. 17.00

Na koncerty w klubie wstep jest zawsze
KONCERT R wolny dla wszystkich mieszkancow.

w wykonaniu ucznidw
ze Spolecene) Szkoly Muzyczne)
1 klubu “Uroczysko™.

Witep wolmy.

Zima w Miescie 2012 Dzieci beda spedzaty czas
pod opiekg wychowawcow

Zapraszamy dzieci w wieku 7-13 lat W g0dz.10.00- 15,00
na ferie zimowe z Klubem Uroczysko Koszt turnusu 100 zt
| turnus 13-1711 dla mieszkancéw osiedla
Il turnus 20-24 |1 i 120 zt dla 0s6b spoza osiedla.

W programie: gry i zabawy integracyjne,
zajecia plastyczne, basen ,Perfa’, kulig,
warsztaty tematyczne.

Blizsze informacje i zapisy w klubie.

ul. Warszawska 155 Ip. pok. 8

KLUB ..()f‘OCZ-YSkO" §QM  tel- 413311074, 606 119 228

e-mail: klub@ ssmkielce.pl
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Olej Ku;awskr 1l

Cwiartka z kurczaka Hrg
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Filety z kurczaka 1kg

ul. Orkana 11
ul, Klonowa 54
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www. kielce.lewiatan.pl




