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Zdaniem
Gospodarza

Eksmisja
najemcy
lokalu
uzytkowego.

Jako Spotdzielnia borykamy sie z problemem
niesolidnych najemcéw lokali uzytkowych.
Wprawdzie zaréwno kodeks cywilny, jak i
same umowy najmu daja mozliwo$¢ rozwigza-
nia umowy z najemca, ktory opdznia sie z zaptata
czynszu, jednakze nierzadko okres pomiedzy sa-
mym wypowiedzeniem umowy a doprowadze-
niem do opuszczenia i opréznienia lokalu uzytko-
wego jest zdecydowanie za dtugi. Pomimo faktu,
ze byty najemca nie ma tytutu prawnego do zaj-
mowania lokalu, jedyng droga do przymuszenia
go do opuszczenia lokalu jest ztozenie pozwu o
wydanie lokalu do sadu rejonowego i czekanie na
rozstrzygniecie sprawy, a potem uprawomochie-
nie sie wyroku i uzyskanie klauzuli wykonalnosci.
Czas ten jest o tyle istotny, ze mamy do czy-
nienia z lokalem uzytkowym, z ktérego czynsz
stanowi realny wptyw srodkéw finansowych do
kasy Spotdzielni. Tymczasem w okresie oczekiwa-
nia na mozliwo$¢ wyboru nowemu najemcy, Spoét-
dzielnia najczesciej nie otrzymuje czynszu, co jest
niewatpliwg dolegliwoscig finansowa. Czy istnieje
inna, prostsza droga doprowadzenia do eksmisji?
Zarzad dokonat w tym celu analizy przepiséw
prawnych. Analiza ta wykazata, ze znowelizowane
przepisy kodeksu postepowania cywilnego (Art.
777) przewiduja ze poza wyrokami sagdowymi sg
rébwniez inne tytuty egzekucyjne. W przypadku
najmu lokali tytutem takim jest akt notarialny, w
ktorym najemca sktada oswiadczenie o podda-
niu sie egzekucji i zobowigzaniu do opréznienia

uzywanego lokalu w terminie wskazanym przez
Spétdzielnie. Do pokrycia optaty notarialnej jest
zobowigzany najemca.

W przypadku bezskutecznego uptywu takiego
okresu Spétdzielnia moze ztozy¢ do sadu wniosek
o nadanie klauzuli wykonalnosci dotagczonemu do
umowy aktowi notarialnemu. Po nadaniu klauzuli
przez wiasciwy sad Spétdzielnia bedzie mogta sie
udac¢ z dokumentem do komornika, ktéry usunie
z jej lokalu bytego juz najemce.

W tym celu Spétdzielnia powinna:

1. Wezwac najemce da zaptaty zalegtosci,
wyznaczajagc w tym celu dodatkowy 30-dniowy
termin pod rygorem wypowiedzenia umowy.

2. Wypowiedzie¢ umowe na pismie ze skut-
kiem natychmiastowym.

3. Doreczy¢ najemcy zadanie opréznienia
lokalu, sporzadzone na pismie, z podaniem przy-
czyny ustania stosunku najmu oraz termin opusz-
czenia lokalu.

4. Wytoczenie powddztwa eksmisyjnego, po-
przez wniesienie nadania klauzuli wykonalnosci
na o$wiadczenie najemcy.

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby oswiadczenie
dtuznika zawierato takze poddanie sie egzekucji
co do zaptaty kwoty stanowiacej réwnowartos¢
krotnej miesiecznego czynszu. Takie oswiadcze-
nie zastepuje nakaz zaptaty lub wyrok w zakresie
rozstrzygniecia o obowiagzku zaptaty czynszu naj-
mu.

Co niezwykle istotne, samo nadanie klauzuli
wykonalnosci trwa w praktyce maksymalnie dwa
tygodnie i odbywa sie na posiedzeniu niejawnym,
tj. bez koniecznosci brania udziatu przez ktérakol-
wiek ze stron.

Zarzad Spoétdzielni zawierajgc nowe umowy
najmu lokali uzytkowych bedzie wymagat nota-
rialnych oswiadczen najemcéw spetniajacych wy-
mogi tytutu egzekucyjnego.

Prezes Zarzadu SSM
Mirostaw Kedzia
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Komunikat Zarzqdu o ter-
minach powiadamiania
uzytkownikow mieszkan i
garazy o zmianie wysoko-
sci optat czynszowych w
2011r.

Swietokrzyska Spotdzielnia Mieszkanio-

wa od wielu lat stosowata zasade wprowa-
dzania nowych stawek optat czynszowych
od 1 stycznia danego roku, zawiadamiajac
o tej zmianie z 14 dniowym wyprzedze-
niem przewidzianym w ustawie.
Ustawa z dnia 24 wrze$nia 2009 r. 0 zmianie
ustawy o spotdzielniach mieszkaniowych
(Dz. U. Nr 202 z 2009 r. poz. 1550) wprowa-
dzita nowe uregulowania dotyczace try-
bu zmiany wysokosci optat czynszowych,
ustalajac je w sposéb nastepujacy:

1. O zmianie wysokosci optat na pokry-
cie kosztow niezaleznych od Spoétdzielni,
Spotdzielnia ma obowiazek zawiadomic
osoby zobowigzane do uiszczania optat co
najmniej 14 dni przed uptywem terminu
do wnoszenia optat i nie pézniej niz ostat-
niego dnia miesigca poprzedzajagcego ten
termin.

2.0 zmianie wysokosci pozostatych opfat
(zaleznych od Spoétdzielni) Spétdzielnia jest
obowigzana zawiadomi¢ osoby zobowia-
zane do wnoszenia opfat, co najmniej na 3
miesigce naprzéd, na koniec miesigca ka-
lendarzowego.

Wobec powyzszych uregulowan prawnych,
w 2011 r. zmiany optat czynszowych doko-
nane beda w dwéch terminach, jak nizej:

a) od 1 stycznia 2011 r. zostang usta-

lone stawki optat czynszowych nieza-

leznych od Spotdzielni, takie jak:

- woda i kanalizacja,
- centralna ciepta woda,
- podatki,
« WYWOz nieczystosci,
- dZwigi osobowe.
Informacje o nowych stawkach osoby
uprawnione otrzymajq do konca grud-
nia 2010 .
b) Od 1 lipca 2011 r. ustalone zostana
stawki optat czynszowych zaleznych
od Spotdzielni, tj.:
stawka kosztéw eksploatacyjnych
czesci wspoélnych w nieruchomosciach
mieszkaniowych,
- stawka kosztéw eksploatacyjnych mie-
nia Spotdzielni,
- stawka remontowa.
Informacje o wysokosci tych stawek osoby
uprawnione otrzymajg z trzymiesiecznym
wyprzedzeniem, tj. do 31 marca 2011 r.

Na rok 2011 przewiduje sie kilkuprocento-
wy wzrost kosztow eksploatacji i remontow.
Wobec faktu iz stawki optat ulegna zmianie
dopiero od lipca, za | pétrocze wystapi zna-
czgca nadwyzka kosztow nad przychodami.
Aby uniknag¢ wysokiego wzrostu optat czyn-
szowych, znaczng czes¢ wzrostu kosztow
planuje sie pokry¢ znadwyzki bilansowej (zy-
sku z dziatalnosci gospodarczej Spotdzielni).
Whniosek w tej sprawie bedzie skierowany do
Walnego Zgromadzenia Cztonkéw. Nie do-
tyczy to jednak osob, ktore nie sg cztonkami
Spotdzielni i nie moga korzystac z zysku na-
leznego wytacznie cztonkom. Dla oséb tych
optaty czynszowe od 1 lipca 2011 r. zosta-
ng ustalone wprost w oparciu o planowane
koszty catego roku.

Prezes Zarzadu SSM
Mirostaw Kedzia
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Wyniki inansowe
Spoéftdzielni za trzy
kwartaty 2010r.

Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami gospodarka zasoba-
mi mieszkaniowymi, obejmujaca
nieruchomosci mieszkaniowe oraz
mienie Spoétdzielni przeznaczone
do wspdlnego uzytkowania, jest
dziatalnoscia non profit (bez zy-
sku).

R6znica miedzy przychodamiikosz-
tami na tej dziatalnosci stanowi bi-
lans otwarcia roku nastepnego.
Pozostata dziatalnos¢, nie zwigzana
z gospodarka zasobami mieszka-
niowymi, jest traktowana jako dzia-
talnos¢ gospodarcza opodatkowa-
na.
Do dziatalnosci gospodarczej zali-
Cza sie m.in.

- dziatalnos¢ lokali uzytkowych,

- dzierzawe gruntow,

« dziatalnos$¢ spoteczno-kultural-

ng (Klub Uroczysko).
Za trzy kwartaty 2010 r. na opisanej
wyzej dziatalnosci gospodarczej
Spétdzielnia uzyskata zysk brutto w
kwocie 896,6 tys. zt oraz zysk netto
w kwocie 717,5 tys. zt.
Ponadto w omawianym okresie
Spétdzielnia uzyskata dodatkowe
przychody nieopodatkowane w

kwocie 1.139.093 zt, w tym:
- z tytutu przeniesienia na rzecz
cztonkéw Spoétdzielni udziatéow
w prawie wieczystego uzytkowa-
nia gruntu o facznej powierzchni
2.582 m? pod nowo wybudowa-
nym budynkiem przy ul. Orkana
46. Z tego tytutu uzyskano kwote
854.780 zt.
- z tytutu nadwyzki uzyskanej ze
zbycia dwdch odzyskanych przez
Spotdzielnie lokali mieszkalnych.
Nadwyzka jest roznica miedzy
kwotg uzyskang ze sprzedazy a
wartoscia wktadow mieszkanio-
wych, naleznych bytym cztonkom
badz spadkobiercom. Z tego ty-
tutu uzyskano kwote 198.495 zt.
« przychody finansowe (odsetki
za zwtoke w opfatach czynszo-
wych za lokale mieszkalne i inne)
na kwote 85.818 zt.

tacznie za Il kwartaty 2010 r.
Spotdzielnia osiggnefa zysk netto
w kwocie 1.856.575 zt. Decyzje o
sposobie podziatu (przeznaczenia)
zysku osiggnietego za caty rok 2010
podejmie Walne Zgromadzenie
Cztonkéw w czerwcu 2011 r.

A.Wojda
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Kqcik porad prawnych

Od 01 stycznia 2010 r. majac dostep do
Internetu mozesz bezptatnie uzyskac dostep
do tresci obowigzujgcych aktéw prawnych.
Rzadowe Centrum Legislacji na stronie in-
ternetowej www.rcl.gov.pl na biezaco pu-
blikuje tres¢ Dziennikéw Ustaw i Monitora
Polskiego. Aktualnie baza elektroniczna tych
dokumentow obejmuje lata 2000 - 2010.
W roku 2011 bedzie uzupetniona o okres
sprzed 2000 roku. Ponadto beda publikowa-
ne jednolite teksty obowigzujacych aktow
prawnych.

Przypominamy: www.rcl.gov.pl

KEXKXXX

Od lipca 2010 r. majac dostep do Internetu
mozna bezpfatnie przegladac ksiegi wieczy-
ste na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci:
http:ekw.ms.gov.pl
Wystarczy tylko zna¢ numer interesujacej
nas ksiegi prowadzonej dla danej nierucho-
MOSCi.

Nie wychodzac z domu i nie ponoszac zad-
nych optat mozesz sprawdzi¢ m.in.:

« kto jest wtascicielem danej nieruchomo-

Sci,

« czy nieruchomos¢ jest obcigzona hipote-

ka,

« czy mieszkanie jest wtasnosciowe czy tez

ma status odrebnej wtasnosci,

« Czy nie ma ustanowionej stuzebnosci ko-

rzystania z lokalu (prawo korzystania z lo-

kalu oséb nie bedacych wtascicielami),

- inne wazne informacje.

Przypominamy: http:ekw.ms.gov.pl

KXKXXXX

Nabycie spadku

1. Pierwszym krokiem do uregulowania
kwestii majatku po zmartej osobie jest po-
stepowanie o stwierdzenie nabycia spadku.
Whniosek o stwierdzenie nabycia spadku
moze ztozy¢ dowolna osoba sposréd spad-

kobiercéw. Osoba taka musi podac swoje imie
i nazwisko, adres zamieszkania, stopien pokre-
wienstwa ze zmartym oraz nazwiska i imiona
wszystkich pozostatych znanych spadkobier-
cow z podaniem ich stopnia pokrewienistwa
ze zmartym. Wniosek nalezy ztozy¢ w wydziale
cywilnym Sadu Rejonowego wtasciwego dla
ostatniego miejsca zamieszkania spadkodaw-
cy (zmartej osoby).

Od marca 2009 r. poswiadczenie dziedzicze-
nia mozna uzyskac u notariusza. Akt potwier-
dzenia dziedziczenia sporzadzony przez nota-
riusza jest rbwnoznaczny z postanowieniem
o stwierdzeniu nabycia spadku. Notariusz nie
moze sporzadzi¢ potwierdzenia dziedziczenia
jezeli nie stawia sie wszyscy spadkobiercy ani
tez wéwczas gdy wystepujg watpliwosci co do
kregu spadkobiercow. Wéwczas sprawe musi-
my kierowa¢ do Sadu.

Postanowienie o stwierdzeniu nabycia spad-
ku ustala kto i w jakiej czesci utamkowej na-
byt prawo do spadku, nie ustala natomiast jaki
majatek wchodzi w sktad spadku.

2. Majac postanowienie Sadu o nabyciu
spadku badz potwierdzenie notarialne naby-
cia spadku nalezy ustali¢, co wchodzi w skfad
spadku i co przypadac¢ ma konkretnemu spad-
kobiercy. Postepowanie to nosi nazwe ,dziat
spadku”,

Dziatu spadku mozna dokona¢ w drodze umo-
wy akceptowanej przez wszystkich spadko-
biercéw - dla bezpieczehstwa sporzadzonej
przez notariusza, badz tez w postepowaniu
sadowym.

Postepowanie sadowe konieczne jest wow-
czas, gdy podziat spadku jest sporny.

W nastepnym numerze napiszemy m.in. o
spadku dotyczacym mieszkanh spotdzielczych.

A.Wojda
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Z prac Rady Nadzorczej

W Il kwartale br. Rada Nadzorcza rozpatry-
wata sprawy zwigzane z biezagcym funkcjo-
nowaniem Spotdzielni odbywajac w tym
okresie:

- 3 posiedzenia plenarne,

- 3 posiedzenia Komisji Gospodarki

Zasobami Spotdzielni,

- 1 posiedzenie Komisji Rewizyjnej,

« 2 posiedzenia Komisji Statutowe;j.

W omawianym okresie Rada zajmowata sie
m.in. nastepujgacymi sprawami:

- zapoznatfa sie z uchwatami Walne-
go Zgromadzenia odbytego w czerwcu br. i
ustalita sposob ich realizacji,

- zapoznata sie z wnioskami cztonkéw
ztozonymi na Walnym Zgromadzeniu i usta-
lita sposob ich realizacji,

- przyjeta harmonogram prac zwiaza-
nych z przygotowaniem planu gospodar-
czo-finansowego na rok 2011, w tym planu
remontOw oraz ustalenia stawek optat czyn-
szowych na rok 2011,

- dokonata zmian osobowych w Ko-
misjach Rady oraz wybrata nowego prze-
wodniczgcego Rady, ktérym zostat p. Marian
Kundera,

- zbadata i ocenita sprawozdanie Za-
rzadu z realizacji planu gospodarczo-finan-
sowego za | pétrocze 2010,

- rozpatrzyta wniosek Zarzadu dot. za-
twierdzenia ostatecznych kosztow budowy
budynku przy ul. Orkana 46, zlecajgc Komisji
Rewizyjnej przeprowadzenie kontroli prawi-
dtowosci rozliczenia kosztow tej inwestycji,

- uchwalifa korekty planu remontéw
na 2010r.

- wybrata firme do zbadania bilansu
Spoétdzielni za 2010 r.

- wykreslita z rejestru cztonkéw 16
0sOb, ktore zbyly prawo do lokalu w zaso-
bach Spétdzielni i nie zamieszkujg na terenie

Uroczyska,

- przyjeta w poczet cztonkéw 14 o0séb,
ktére nabyty prawo do lokali mieszkalnych w
zasobach Spoétdzielni (w drodze kupna),

- przyjeta w poczet cztonkéw 2 osoby
W zwigzku z roszczeniem o ustanowienie
prawa do lokalu, ktére wygasto cztonkowi
ich rodziny (dotyczy mieszkan lokatorskich),

- rozpatrywata i oceniata informacje
Zarzadu dotyczace biezacej dziatalnosci
Spotdzielni,

- rozpatrywata wnioski i skargi ztozone
przez cztonkow Spétdzielni.

Nalezy podkresli¢, ze Rada z nalezyta uwa-
gq i starannoscig zajmowata sie rozpatrywa-
niem wnioskéw i skarg zgtaszanych przez
cztonkéw Spoétdzielni.

Na Walnym Zgromadzeniu w czerwcu br.
cztonkowie - uczestnicy zgromadzenia skie-
rowali do rozpatrzenia przez organa Spot-
dzielni ponad 40 wnioskéw. W okresie od
poczatku roku na dyzurach cztonkéw Rady
(kazdy pierwszy czwartek miesigca) cztonko-
wie naszej Spotdzielni zgtosili do rozpatrze-
nia 3 wnioski.

Rada Nadzorcza po zapoznaniu sie z w/w
whnioskami w zaleznosci od kompetenc;ji
udzielita bezposrednio odpowiedzi zainte-
resowanym, badz skierowata poszczegdlne
sprawy do zatatwienia przez Zarzad Spot-
dzielni i kontrolowata sposéb ich zatatwie-
nia.

Rada Nadzorcza zobowigzata Zarzad do bie-
zacego informowania Rady o zgtoszonych
whnioskach (skargach) i sposobie ich zata-
twienia. W ten sposéb Rada sprawuje nadzor
nad dziatalnoscig Zarzadu w tym zakresie.

Marian Kundera
Przewodniczacy Rady Nadzorczej
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Przepis na ciasto ,Cynamonowiec
Sktadniki:

6 jaj

1 szkl. oleju

0,5 szkl. oliwy z oliwek

1 szkl. cukru

1 tyzka proszku do pieczenia
1 tyzka sody

1 tyzka cynamonu

3 szkl. maki

1 szkl. orzechéw wioskich

1 szkl. rodzynek ( namoczonych)
7 szt. duzych jabtek

Sposéb przyrzadzenia:
Jajka zmiksowa¢ z cukrem, dodac olej, oliwe, pro-
szek do pieczenia, cynamon, sode, make, a nastepnie
wszystko razem zmiesza¢ w jedna sypka mase.
Potaczy¢ wszystkie sktadniki mikserem w jednolita
mase.
Do uzyskanego ciasta doda¢: jabtka, rodzynki i orze-
chy. Wszystko wymiesza¢ drewniana tyzka.
Wtozy¢ ciasto do formy wytozonej pergaminem. Piec
w nagrzanym piekarniku w tem. 180 st. ok. 45 — 60 mi-
nut.
Po ostygnieciu, wierzch ciasta posypac¢ pokruszona
czekolada.
opracowali
RMiAM.

Pierogi z dyniq

Ciasto pierogowe:

+ 280 g maki pszennej (typ 500)

« 1/4 tyzeczki soli

+ 250 ml bardzo goracej wody

+30 g masta

Farsz:

+ 350 g upieczonej dyni (sam migzsz)*

» 350 g biatego sera (tlustego twarogu na wage)
+ s6l morska i Swiezo zmielony czarny pieprz

« szczypta zielonej lub czerwonej pasty curry**

Dodatki, 4 porcje:

« 2 tyzki oliwy z oliwek z pierwszego ttoczenia

+ 8 plasterkéw cienko pokrojonej suszonej szynki lub
boczku

» 2 zabki czosnku, drobno posiekane

+ 200 g kwasnej gestej Smietany 12% lub 18%

« Swiezo zmielony kolorowy pieprz, natka pietruszki

« okoto 1/2 kg dyni umy¢, osuszy¢, oprészyc solg i pie-
przem, wysmarowac oliwa z oliwek i 1 tyzeczka igietek
$wiezego rozmarynu. Utozy¢ na blaszce do pieczenia i
wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200 stopni C. Piec
przez 30 minut. Ostudzi¢, odcig¢ skére i pestki, pozosta-
wiajac sam migzsz. Odwazy¢ 350 g migzszu.

** farsz mozna tez doprawi¢ inaczej, np. rozmarynem z
pieczonej dyni (bedzie bardzo smacznie) lub zeszklong
cebulka, samym imbirem, gatkg muszkatotows itp.

Przygotowanie:

Farsz: upieczong dynie zmieli¢ w maszynce do miesa
razem z biatym serem. Doprawi¢ sola, pieprzem oraz
podsmazong na tyzeczce oliwy pasta curry (lub tez zmie-
lonym czy posiekanym rozmarynem z pieczonej dyni).
Odstawi¢ do lodéwki na czas przygotowania ciasta.

Ciasto pierogowe: make przesia¢ do miski, dodac sél.
Do goracej wody wiozy¢ masto i roztopié, stopniowo
wlewad do maki, mieszajac sktadniki tyzka. Wyja¢ ciasto
na stolnice i wygniata¢ rekami przez okoto 7 - 8 minut,
podsypujac w razie koniecznosci maka. Ciasto wtozy¢ do
miseczki i przykry¢ wilgotna $ciereczka, odstawi¢ na 30
minut. Wytozy¢ ciasto na stolnice i powygniatac przez 2
- 3 minuty.

Ciasto podzieli¢ na 3 czesci i kolejno rozwatkowywac na
placki. Szklaneczka wycina¢ kétka i naktadac po jednej
tyzce farszu. Zlepia¢ doktadnie brzegi i uktadac pieroz-
ki na stolnicy. Przykry¢ sciereczka do czasu gotowania,
aby nie obeschty. W duzym garnku zagotowa¢ osolong
wode i jak bedzie mocno wrzata, wiozy¢ pierwsza partie
pierogéw (okoto 15 sztuk). Po ponownym zagotowaniu
zmniejszy¢ ogien do sredniego i gotowac pierozki jesz-
cze 1 - 2 minuty od wyptyniecia na powierzchnie wody.
Wytawiac tyzka cedzakowsq i uktadac¢ na tacy jeden obok
drugiego. Ugotowac kolejne partie pierogéw.

Podawac¢ z dodatkami: na patelni, na matym ogniu pod-
grzac oliwe z oliwek, doda¢ pokrojona w kosteczke su-
szong szynke i smazy¢ przez minute, w potowie dodajac
czosnek. Gorace pierozki posypa¢ szynka oraz Swiezo
zmielonym kolorowym pieprzem. Podawac ze Smietang
i natka pietruszki.

http://www.kwestiasmaku.com/

(macaneq?”
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Ciekawostki:

« Chrzaszcze smakuja jak jabtka, osy jak
orzechy, a robaki jak usmazony bekon.

« Kichniecie powoduje zatrzymanie wszyst-
kich funkcji zyciowych wliczajgc w to bicie
serca.

- Fasola ma wiecej DNA niz ludzka komérka.
« 1 kg cytryn zawiera wiecej cukru niz 1 kg
truskawek.

- Jesli robisz polewe i zwazy ci sig, to dodaj
tyzke mleka lub wody.

« Do zupy typu krem dodaj tyzke masta, be-
dzie ona aksamitna i podbije smak zupy.

« Przy smazeniu miesa bez panierki dodaj na
patelnie alkohol ( koniak, wino czerwone,
wodka ), wéwczas mieso zapali sie i uzyska
Swietny smak.

« Do buraczkéw zasmazanych dodaj troche
soku z czarnej porzeczki, buraczki uzyskaja
lepszy smak i niepowtarzalny kolor.

Czy wiesz, ze:

- gdyby nie barwniki coca - cola miataby
kolor zielony;

- natogowi palacze maja nizsze 1Q niz niepa-
lacy;

- dziecko ma wiecej kosci niz dorosty;

- tonik zawdziecza swoj gorzkawy smak
chininie;

« na duzych wysokosciach chudniemy;

- bardziej wysportowani sg bardziej inteli-
gentni;

- biate wino moze szkodzi¢ zebom;

» mozna by¢ niewidomym i nieSwiadomym
swojej slepoty;

- osoby, ktére jedza pomidory wygladaja
mitodziej;

- ttuszcz sprzyja zapamietywaniu;

- lawenda odpreza kobiety i powoduje nasi-
lenie sie stresu u mezczyzn;

- najszczesliwszym cztowiekiem jest ten,
ktéry ma najmniej potrzeb.
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Zarciki:

Yeti:

- Jaka jest r6znica pomiedzy inteligentnym
chtopakiem, a Yeti?

Odp.: Yeti podobno widziano.

Pogaduchy:

- Wiesz czasem mnie ogarnia wielka ochota,
zeby popracowac!

- | co wtedy robisz?

- Nic. Czekam, az mi przejdzie.

Polemika stuzbowa:

- Czy uwaza mnie pan za idiote, panie Ko-
walski, méwi szef do pracownika?

- Nie panie dyrektorze, ale moge sie mylic.

Swiadectwo:

- Mamo! A tata mnie zbit dwa razy!

- A czemu, az dwa?

- Bo raz jak mu pokazatem swiadectwo, a
drugi, jak zobaczyt, ze to jego.

Zagadki:

- Co to jest: ma cztery nogi i Spiewa?
Odp.: Duet

- Jak nazywa sie wokalistka rockowa na
drzewie?
Odp.: Kora

- Co to jest krzyzéwka weza z jezem?
Odp.: Drut kolczasty

- Jak stolarze czytajq ksiazki i gazety?
Odp.: Od deski do deski

- Co mowi kat ustawiajac skazanca pod szu-
bienica?
Odp.: Gtowa do gory

opracowali
RMiAM.




20 Xl spotkalismy sie w naszym klubie zmiesz-
karncami osiedla na bezptatnych zajeciach pt.
“Dzien walki z ttuszczykiem” Mimo, ze spala-
lismy ttuszcz pod okiem kilku instruktoréw
m.in.Matgorzaty Szymoniak, Huberta Stachu-
ry oraz ldy Zimy byly to spéjne zajecia,ktére
miaty na celu rozgrzac ciato, ujedrnic poprzez
taniec latino oraz wzmocni¢ najwazniejsze
partie miesni.

Relaks goscinnie poprowadzita Agnieszka
Kowalczyk prezentujac ¢wiczenia jogi. Na
sobotnie spotkanie zaprosilismy takze diete-
tyczke - pania Magdalene Kotwice. Wszyst-
kim chetnym uczestnikom pani Magdalena
zrobita bezptatng analize masy i sktadu ciata.
Aby uczestnicy nie zapomnieli o poradach
zywieniowych, dietetyk wszelkie wskazowki
zapisywat na specjalnej karcie.

Ze wszystkich zaprezentowanych zaje¢ moz-
na skorzysta¢ w trakcie trwania roku szkolne-

Zapraszamy na dopotudniowe
Zajecia jogi.
Prowadzenie- Agnieszka Kowalczyk
Zainteresowane osoby
prosimy o kontakt z klubem
w celu zawiqzania grupy.
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Zapraszamy na
warsztaty artystyczne
“Filcowe Szalenstwo”

4 Xl godz. 11.00-12.30
Informacje i zapisy do 2 Xl|
w klubie “Uroczysko”

23 Xl nasz klub odwiedzity dzieci z grupy Tulipanki
Przedszkola Samorzadowego nr 35 pod opieka Pani
Katarzyny Lepszy i Stanistawy Predkiej z przedsta-
wieniem “Polska moja Ojczyzna”. Nastepnie obej-
rzeliSmy przedst. “Jesienne zmartwienia lesnych
zwierzat” w wykonaniu Starszakéw z przedszkola

zaprasza dzieci ha

y Spotkanie z Mikotaje

8.12 (Sroda)
godz. 16.00 - 17.30

W programie:
-bajka pt. . Zimowe igraszki"
rozstrzygnecie konkursu
.Nowoczesny Mikotaj"
-wizyta Sw. Mikotaja

Informacje i zapisy w klubie
ul. Warszawska 155 I p. pok nr 8

tel. 41 33110 74,
606 119 228

KLUB,Uroczysko” SSM

nr 9 pod opieka Pani Agaty Bender i Rozalii Tarki.
Widownie stanowity dzieci z Klubu Malucha, rodzi-
ce i dziadkowie oraz zaproszeni goscie z SP nr 27.
Wspolne spotkania z przedszkolakami s szczegdl-
nie wazne dla naszych dzieci, gdyz czesto jest to
pierwszy kontakt ze starszymi kolegami.

Powyzej: Starszaki z Przedszkola nr 9
Ponizej: Tulipanki z Przedszkola nr 35

’ “' h'_"’; g ::"; —b‘ﬁ.*:;_\ .
ol W

ul. Warszawska 155 Ip. pok. 8
tel. 606 119 228, 41 331 10 74
mail: klub@ ssmkielce.pl
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. Zapraszamy)
" una zakupy

www. kielce.lewiatan.pl



