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INFORMATOR SSM SPIS TRESCI

W sprawach wykupu gruntu i ustanawiania odrebnej
wiasnosci lokali interesanci przyjmowani sa w siedzibie
Spoétdzielni w pokoju 16 (1 p.), w godz. 7*°-15%.

Zarzad SSM informuje, iz poczawszy od dnia 3 grudnia

2007 r. w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca
w godz. 16*°-17% dyzur w $SM bedzie petnita
radna Rady Miasta Kielce - Pani Joanna Grzela.

Dyzur cztonka Rady Nadzorczej:
pierwszy czwartek miesigca w godz. 16°°-17%

Swietokrzyska Spoétdzielnia Mieszkaniowa
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce
e-mail: biuro@ssmkielce.pl
Numery telefonow:
sekretariat: 041-331-10-01, 02, fax: 041-331-92-23
Klub,, Uroczysko”: 041-249-58-92, 606 119 228

dziat ksiegowosci i windykacji
pokdj 13,041-331-10-01 wew. 116
pokoj 14, 041-331-10-01 wew. 114
wtorek 11%°-17%
pokdj 2,041-331-10-01 wew. 126
poniedziatek - pigtek 7°°-15*

sprawy cztonkowsko mieszkaniowe
Biuro Obstugi
041-331-10-01 wew. 112

radca prawny
pokdj 10,041-331-10-01 wew. 115
przyjecia interesantéw:
wtorek 11%°-12* i pigtek 10°%°-11%
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Rozliczanie kosztow ciepta oraz sposoby
jego oszczedzania 4
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Zdaniem Gospodarza

(zy Pojdziemy Po Odszkodowania ?

Trybunat Konstytucyjny w wyroku z dnia 17
grudnia 2008 r. orzekt, ze przepisy uchwalonej w dniu
14 czerwca 2007 r. ustawy o zmianie ustawy o spétdziel-
niach mieszkaniowych oraz o zmianie niektérych innych
ustaw /Dz. U. Nr 125, poz.873/ dotyczace przeksztatce-
nia spoétdzielczych praw do lokali za tzw. ztotéwke sa
niezgodne z Konstytucjg RP. Jednoczesnie TK ustalit, ze
wspomniane niekonstytucyjne przepisy ustawy traca
moc obowigzujgcg dopiero z uptywem 12 miesiecy od
dnia ogtoszenia wyroku w Dzienniku Ustaw, co w prakty-
ce oznacza odroczenie wyroku o rok od jego ogtoszenia.
Powotany wyzej wyrok TK stworzyt po stronie spét-
rozwazan

dzielni  mieszkaniowych asumpt do

na temat roszczen odszkodowawczych od Skar-
bu Panistwa. Czesto z podobnym pytaniem spo-
tykam ze strony cztonkéw naszej Spétdzielni.
Warto wiec pokréotce odnie$¢ sie do zasadnosci
wspomnianych roszczen odszkodowawczych, zda-
jac sobie réwnoczesnie sprawe, ze jednoznaczne roz-
strzygniecie tego problemu bedzie mozliwe jedynie
w drodze powoédztwa sadowego w konkretnej sprawie.
Na pierwszy rzut oka wydawa¢ by sie mogto, ze do-
chodzenie przez spoétdzielnie mieszkaniowe roszczen
od Skarbu Panstwa jest w petni uzasadnione. Przepis
art. 417, 1 k.c. moéwi, ze jezeli szkoda zostata wyrzadzo-
na przez wydanie aktu normatywnego, jej naprawienia
mozna zadac po stwierdzeniu we wiasciwym postepo-
waniu niezgodnosci tego aktu z Konstytucja, ratyfikowa-
n3a umowa miedzynarodowa lub ustawa. Cze$¢ przedsta-
wicieli doktryny prawa twierdzi, ze wyrok TK zawierajacy
klauzule odraczajacg, tak jak to ma miejsce w wyroku
z dnia 17 grudnia 2008 r. wywotuje skutek wylacznie
na przysztos¢, a zatem nie moze stanowi¢ podstawy do
formutowania zadan odszkodowawczych wobec Skar-
bu Panstwa. Klauzula odraczajaca prowadzi do swoistej
~konwalidacji” niekonstytucyjnosci, ktéra staje sie defini-
tywna dopiero w momencie uptywu terminu odroczenia.
Nalezy jednak odnotowac inny, niz przedstawiono wy-
zej, poglad o niedopuszczalnosci roszczenia odszkodo-
wawczego w nastepstwie wyroku Trybunatu Konsty-
tucyjnego z klauzulg odraczajaca. Dotyczy on sytuacji,
w ktérej niekonstytucyjnos¢ wynika z naruszenia isto-
ty konstytucyjnego prawa podmiotowego. Przykfa-

dem jest tu wyrok TK z dnia 10 pazdziernika 2000 r.,
w ktorym Trybunat uznat za naruszenie istote prawa wia-
snosci regulacje dotyczace tzw. czynszu regulowanego,
odraczajac utrate mocy obowigzujacej niekonstytucyj-
nych norm. W sprawach odszkodowawczych spétdzielni
mieszkaniowych sytuacja wydaje sie analogiczna. Po-
wodem niekonstytucyjnosci wymienionych na wstepie
przepiséw ustawy byto naruszenie przez te regulacje
istoty prawa wtasnosci przystugujgcemu spotdzielniom.
Z tych wzgledéw nie mozna a priori odrzuca¢ dopusz-
czalnosci roszczenia odszkodowawczego, pomimo za-
mieszczenia w wyroku Trybunatu Konstytucyjnego klau-
zuli odraczajacej. Jezeli wiec, spétdzielnia mieszkaniowa
podejmie decyzje o dochodzeniu roszczeh odszkodo-
wawczych za bezprawie normatywne spowodowane
wejsciem w zycie ustawy z dnia 14 czerwca 2007 r., to
musi mie¢ na uwadze wylgcznie mozliwosci kompen-
sacji w granicach szkody rzeczywistej z pominieciem
szkody hipotetycznej, czyli utraconych korzysci. Uszczer-
bek w postaci szkody rzeczywistej polegat na tym, ze
w skutek wejscia w zycie ustawy nowelizujacej, spétdziel-
nie zostaty zobligowane do rozporzadzenia swoim ma-
jatkiem o okres$lonej wartosci rynkowej, przy czym ekwi-
walent, jaki uzyskaty z tego tytutu, miat warto$¢ nizsza
od wartosci rynkowej zbywanego prawa majatkowego.
Przedstawione dywagacje prawne maja na celu posze-
rzenie wiedzy o skomplikowanym stanie faktycznym,
jaki pojawit sie po wyroku TK. Nie zmienia to niestety
sytuacji, w ktoérej wyrok TK nie przerywa tego niekonsty-
tucyjnego procederu, ale pozwala na jego kontynuacje
do korica 2009 r. Czy to nie paradoks? Cos, co jest bez-
prawne, prawnie obowigzuje. Jak, w kontekscie takiego
orzeczenia postepowac, aby by¢ w zgodzie z wtasnym
sumieniem i z obowigzujacym w panstwie prawem?:
Mirostaw Kedzia

Prezes SSM
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Rozliczanie kosztow
ciepta oraz sposoby
Jego oszczedzania.

Jak co roku, mieszkancy SSM na prze-
tomie lipca i sierpnia otrzymali rozliczenie
kosztow centralnego ogrzewania. Dla wie-
lu z Panistwa zasady rozliczania tych kosztow
s niezrozumiate. Dlatego tez w niniejszym
tekscie pragniemy przyblizy¢ zasady rozli-
czania ciepfa w zasobach naszej spotdzielni.

Ciepto dla potrzeb ogrzania naszych
budynkéw kupowane jest z MPEC Kielce. llo$¢
ciepfa dla kazdego budynku ustalana jest
obiektywnie na podstawie odczytu wskazania
cieptomierza zainstalowanego w wezle ciepl-
nym kazdego budynku.

Na wartos¢ ciepta zuzytego przez budynek
sktadaja sie:
- opfaty state (za moc zamowiong oraz
za ustugi przesytowe ),
- optaty zmienne (za zuzyte ciepto oraz
za ustugi przesytowe).

Suma powyzszych optat stanowi koszt zuzyte-
go ciepta w danym budynku.

Zadaniem spotdzielni jako zarzadcy jest
sprawiedliwe podzielenie tych kosztéw na
poszczegolne mieszkania. Sprawiedliwe nie
znaczy rowne. W naszej spotdzielni przyjeto
zasade, ze kazdy lokator ptaci za komfort ciepl-
ny swojego lokalu mieszkalnego. Oznacza to
w duzym przyblizeniu, ze w przypadku gdy we
wszystkich lokalach mieszkalnych w budyn-
ku panowataby jednakowa temperatura, to
opfaty za c.o. ponoszone przez mieszkancéw
w przeliczeniu na 1 m? bytyby jednakowe. Taka
metode rozliczenia umozliwiajg zastosowane
podzielniki elektroniczne oraz przyjeta meto-
da rozliczeniowa.

Zamontowane w SSM podzielniki elek-
troniczne rejestrujg temperature grzejnika
oraz temperature pomieszczenia przy uzy-
ciu dwoch czujnikéw. Zamontowany we-
wnatrz mikroprocesor okresla stopien uzyt-
kowania danego grzejnika ,zuzycie biezace”
oraz ,Srednig temperature pomieszczenia”

Po zakonczeniu sezonu grzewczego naste-
puje odczyt danych zarejestrowanych przez po-
dzielniki. Na podstawie odczytanych jednostek
mozliwe jest okreslenie procentowego udziatu
jaki ma kazdy lokal mieszkalny w sumarycznej
energii zuzytej w catym budynku mieszkalnym.
To jednak dopiero podziat energii, czyli potowa
procedury zmierzajacej do podziatu kosztéw
ogrzewania. Podobny efekt moglibysmy uzy-
skac instalujgc na kazdym grzejniku cieptomierz
analizujacy ilos¢ energii oddanej przez czynnik
grzewczy (wode) przeptywajacy przez grzejnik.
W budynku mieszkalnym jest jednak tak, ze
lokale mieszkalne sg szczytowe badz srodko-
we. Zasadniczo rézne sg wiec moce oddawane
przez grzejniki w tych lokalach dla uzyskania
tego samego komfortu cieplnego. Ten fakt trze-
ba uwzgledni¢, podobnie jak ogrzanie pomiesz-
czen wspolnie uzytkowanych. | tu jest ukryta
druga potowa procedury zmierzajacej do po-
dziatu nie tylko energii, ale kosztéw ogrzewania.

Catkowite koszty ciepta dzielone s3 na :
koszty state oraz zmienne | zalezne od tempera-
tury w lokalu i zmienne Il zalezne od emisji cie-
pta z grzejnikow.

Koszty state obejmujg koszty mocy zamoéwio-
nej oraz koszty ciepta zuzytego do ogrzania po-
wierzchni wspolnych (klatki schodowe, suszar-
nie). Koszty te rozliczane sg proporcjonalnie do
powierzchni lokali mieszkalnych

Temperatura w lokalu mieszkalnym (kom-
fort cieplny) zalezy nie tylko od emisji ciepta
z grzejnikbw opomiarowanych, lecz réwniez
z piondw grzewczych, grzejnikdw tazienko-
wych oraz na skutek przenikania ciepta przez
$ciany dziatowe i stropy. Dlatego tez w me-
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todzie rozliczenia kosztéw ciepta stosowanej
w naszej spotdzielni, przyjeto iz 25 % kosztéw
ciepta jest rozliczana w zaleznosci od sredniej
temperatury panujacej w lokalu mieszkalnym.
Spotdzielnia opracowata dla kazdego budyn-
ku bilanse energetyczne, w ktorych okreslo-
no zuzycie energii przez poszczegodlne lokale
mieszkalne. Koszty zmienne Il rozliczane sa
proporcjonalnie do ilosci jednostek zareje-
strowanych przez podzielniki. Przy ustalaniu
sumy jednostek rozliczeniowych, wykorzysty-
wany jest wspotczynnik redukcyjny, majacy
na celu wyréwnanie réznic w zuzyciu ener-
gii przez poszczegollne lokale mieszkalne.
Nawet najbardziej precyzyjna metoda rozlicza-
nia ciepta nie ogranicza jego zuzycia.
Ograniczeniu zuzycia ciepfa, a co za tym idzie
jego kosztéw stuzg prace termo- moderniza-
cyjne wykonane przez spétdzielnie: ocieplenie
$cian zewnetrznych i stropodachow we wszyst-
kich budynkach mieszkalnych, wymiana okien
i drzwi we wszystkich klatkach schodowych.
Ponadto na ograniczenie zuzycia ciepta moga
mie¢ mieszkancy.

Ponizej przedstawiamy kilka wskazéwek maja-
cych na celu zmniejszenie zuzycia ciepta:

1. Grzejniki w sezonie grzewczym nie po-
winny by¢ przystoniete gestymi dtugimi za-
stonami, poniewaz wiekszos¢ ogrzanego po-
wietrza zostanie niewykorzystana. Ogrzane
powietrze powedruje w kierunku okna i zo-
stanie utracone, a tylko pozostata niewielka
jego czes¢ ogrzewad bedzie pomieszczenie.
Sytuacja taka powoduje znacznie wieksze
zuzycie energii cieplnej.

2. W zaleznosci od swoich potrzeb nalezy
nastawi¢ temperature w pomieszczeniu po-
krecajgc gtowicg zaworu termostatycznego.
W nocy mozna ustawi¢, np.: na 16 °C. Noc-
ne obnizenie temperatury jest zalecane ze
wzgledoéw zdrowotnych jak réwniez finan-
sowych.

3. Opuszczajac lokal mieszkalny na dtuzszy

okres czasu nalezy ustawi¢ zawory na 16 °C
oraz pozostawi¢ drzwi do wszystkich po-
mieszczen otwarte. Dzieki temu uzyskamy
rbwnomierng temperature w lokalu.

4, Dtugotrwate wychtodzenie lokalu miesz-
kalnego w sezonie grzewczym ponizej 16 °C
prowadzi do jego degradacji.

5. Przed wietrzeniem lokalu mieszkalnego
nalezy ,zakreci¢” grzejniki, azeby termostat
nie nasilit swojej pracy. Ponadto czeste i pra-
widtowe wietrzenie ( intensywna kilkuminu-
towa wymiana powietrza w lokalu mieszkal-
nym po zakreceniu zawordéw grzejnikowych)
zapobiega wzrostowi wilgotnosci powietrza
a w konsekwencji rozwoju grzybow plesnio-
wych, ktére moga by¢ przyczyna wielu groz-
nych chorob.

6. Do lokalu mieszkalnego nalezy zapewni¢
ciagly doptyw Swiezego powietrza a kratki
wentylacyjne winny by¢ stale otwarte. Zawil-
gocenie $cian powoduje wzrost strat ciepta.
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E k S p @ k ta ty W@ odrebnej wtasnosci lokalu

Ekspektatywa odrebnej wtasnosci lokalu

Zawarcie umowy o budowe lokalu, z ktérej wynika przyrzeczenie wykonawcy do ustanowienia po
wybudowaniu lokalu prawa odrebnej wiasnosci, powoduje powstanie po stronie nabywcy ekspektaty-
wy prawa odrebnej wiasnosci lokalu. Tak wiec, w okresie od daty podpisania umowy o budowe do daty
ustanowienia prawa odrebnej wtasnosci lokalu, nabywca posiada zbywalne prawo, jakim jest

ekspektatywa.

Ekspektatywa odrebnej wtasnosci lokalu jest zbywalna, wraz z wktadem budowlanym albo jego
whniesiong czescia, przechodzi na spadkobiercow i podlega egzekucji.

Nabycie ekspektatywy odrebnej wtasnosci lokalu obejmuje rowniez wniesiony wktad budowlany albo
jego czesc i staje sie skuteczne z chwilg przyjecia w poczet cztonkéw nabywcy lub spadkobiercy.

Umowa zbycia ekspektatywy odrebnej wtasnosci lokalu powinna by¢ zawarta w formie aktu

notarialnego.

Organy Spoétdzielni

Organami spétdzielni sa:

- Walne Zgromadzenie,
- Rada Nadzorcza,

« Zarzad,

« Rady Nieruchomosci.

W sktad organéw spétdzielni, z wytagczeniem Zarzadu, wchodzi¢ moga tylko

cztonkowie spotdzielni.

Nie mozna by¢ jednocze$nie cztonkiem Rady Nadzorczej i pracownikiem

spotdzielni.

Nie mozna by¢ jednoczesnie cztonkiem Rady Nadzorczej i Zarzadu spoétdzielni

Przeksztafcenie spétdzielczego praur;;l

do lokalu w odrebnq wiasnosc.

Zgodnie z przepisami obowigzujgcymi
do 2000r., w zasobach spoétdzielni mozna byto
uzyskac dwa rodzaje prawa do lokalu:

a) spoétdzielcze lokatorskie prawo,
b) spoétdzielcze wtasnosciowe prawo.

Spotdzielcze lokatorskie prawo do lokalu
jest $cisle zwigzane z cztonkostwem. Nie moz-
na posiadac¢ takiego prawa, nie bedac czton-
kiem spotdzielni. Prawo to moze naleze¢ wy-
tacznie do jednej osoby, badz do matzonkdw.

Jezeli prawo do lokalu nalezy do matzonkow,
cztonkiem spétdzielni moze by¢ jedno z nich
badz oboje.W przypadku smierci jednego z mat-
zonkow, ktorym wspolnie przystugiwato lokator-
skie prawo, przechodzi ono na wspoétmatzonka.
Jezeli nie jest on cztonkiem, zobowigzany jest
ztozy¢ deklaracje cztonkowska w ciggu 12 m-cy
od daty zgonu wspoétmatzonka. Niedotrzymanie
tego terminu powoduje wygasniecie prawa do
lokalu. Nalezy podkresli¢, ze utrata cztonkostwa
z innych przyczyn niz smier¢, np. w wyniku wy-
kredlenia badz wykluczenia z cztonkostwa z po-
wodu zadtuzenia czynszowego powoduje utra-
te prawa do lokalu a w konsekwencji obowigzek
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oddania lokalu spoétdzielni (dobrowolnie badz
w drodze eksmisji dokonanej przez komornika)
w oparciu o wyrok sadu.

Lokatorskie prawo do lokalu mieszkalnego jest
niezbywalne, nie przechodzi na spadkobiercéw
i nie podlega egzekucji. Takie prawo nie moze
by¢ wpisane w ksiedze wieczystej a tym samym
nie moze stanowi¢ zabezpieczenia kredytu
udzielonego przez bank. Wtascicielem takiego
lokalu jest spotdzielnia mieszkaniowa. Lokator-
skie prawo do lokalu w spétdzielni mieszkanio-
wej jest zblizone do zwyktego najmu.

Spotdzielcze wlasnosciowe prawo do lokalu
jest prawem zbywalnym, przechodzi na spadko-
biercow i podlega egzekugji.

Wiasciciel takiego prawa moze lokal zby¢, poda-
rowac badz tez zapisa¢ w spadku.

Wiasnosciowe prawo do lokalu moze naleze¢
do jednej badz do kilku oséb (nawet obcych).
Prawo to nie wygasa, co oznacza, ze spoétdziel-
nia nie moze osoby uprawnionej pozbawic tego
prawa, np.z powodu wykluczenia z cztonkostwa
w wyniku zadtuzenia czynszowego. W takich
przypadkach spétdzielnia moze jednak ztozy¢
pozew do sadu o zlicytowanie lokalu i pokrycie
roszczen finansowych spoétdzielni.

Nabywca witasnosciowego prawa do lokalu nie
ma obowiazku bycia cztonkiem spotdzielni.
Mimo, ze spoétdzielcze wiasnosciowe prawo jest
prawem zbywalnym, formalnie wiascicielem ta-
kiego lokalu jest nadal spétdzielnia, ktéra lokal
taki wykazuje w swojej ewidencji majatkowe;.

Odrebna wtasnos¢ lokalu

Ustawa z dnia 15 grudnia 2000r. data mozliwos¢
osobom posiadajacym spétdzielcze lokatorskie
badz spoétdzielcze witasnosciowe prawo do lo-
kalu, uzyska¢ prawo odrebnej wtasnosci tego
lokalu.

Prawo odrebnej wtasnosci lokalu jest nieroze-
rwalnie zwigzane z prawem do gruntu (dziatki,
na ktorej stoi budynek badz budynki stanowiga-
ce jedng nieruchomos¢). Na wniosek zaintere-
sowanej osoby, spoétdzielnia umowaq notarialng
przenosi wtasnos$¢ lokalu na rzecz osoby upraw-
nionej.

Ustanowienie wifasnosci lokalu powoduje po-
wstanie mocy prawa nieruchomosci wspolne;j.

Nieruchomos$¢ wspolng stanowi w szczegol-
nosci grunt przynalezny do danego budynku
lub budynkéw, klatki schodowe, pomieszcze-
nia ogdlnego uzytku (pralnie, suszarnie, itp.)
i wszystkie inne czesci nieruchomosci stuzace
wszystkim lokatorom.

Nowelizacja ustawy o spétdzielniach mieszka-
niowych, ktéra weszta w zycie z dniem 31 lip-
ca 2007r. wprowadzita, szczegdlnie dla oséb
posiadajacych spétdzielcze lokatorskie prawa
do lokali, bardzo korzystne warunki finansowe
przeksztatcenia tego prawa we wtasnos¢. Oso-
ba uprawniona ma jedynie obowiazek sptaty
nominalnej kwoty umorzenia kredytu w czesci
przypadajacej na jej lokal, co w warunkach na-
szej spotdzielni stanowi kwote kilku badz kilku-
nastu ztotych. Ponadto osoba zainteresowana
ponosi koszty notarialno-sagdowe zwigzane ze
sporzadzeniem umowy notarialnej oraz zatoze-
niem ksiegi wieczystej. Koszty te sg niezalezne
od wielkosci (wartosci) lokalu i wynoszg tacznie
okoto 850 zt.

Lokatorzy mieszkajagcy w budynku, w ktérym
nastgpito wyodrebnienie lokali, maja okreslo-
ne prawa i obowiazki nie tylko wobec swoich
lokali, lecz réwniez wzgledem nieruchomosci
wspolnej. Generalnie sa to szersze uprawnienia
nizw przypadku praw spotdzielczych. Wtascicie-
lom lokali przystuguje prawo wspaétkorzystania
z nieruchomosci wspoélnej oraz prawo wspotde-
cydowania o losach nieruchomosci. Gdy nieru-
chomos¢, w ktérej znajduja sie wyodrebnione
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lokale, przynosi pozytki lub inne dochody,
wiasciciele przeznaczaja je na pokrywanie wy-
datkéw zwigzanych z jej utrzymaniem. Jezeli
zostanie jaka$ czes¢ wolnych srodkéw, przypa-
daja one wtascicielom lokali odpowiednio do
ich udziatéw.

Tryb postepowania dla uzyska-
nia prawa odrebnej wtasnosci
lokalu:

1. Pierwsza czynnoscig jest ztozenie do
zarzadu spoétdzielni pisemnego wniosku
zzadaniem przeniesienia narzecz wniosko-
dawcy prawa wiasnosci lokalu mieszkalne-
go. Wniosek moze ztozy¢ kazdy cztonek
spotdzielni, ktéry posiada spétdzielcze lo-
katorskie prawo do lokalu oraz kazda inna
osoba, ktéra posiada spétdzielcze wtasno-
$ciowe prawo do lokalu.

2. Dokonanie wszelkich sptfat i zobowigzan
wobec spotdzielni.

3. Dostarczenie do spétdzielni (na jej zada-
nie) niezbednych dokumentéw potwier-
dzajacych prawo do lokalu.

4. Spoétdzielnia kompletuje wszystkie nie-
zbedne dokumenty dotyczace danego lo-
kalu oraz nieruchomosci w ktérej ten lokal
sie znajduje i dostarcza do notariusza.

5. Spétdzielnia uzgadnia z wnioskodawca
konkretng date podpisania umowy nota-
rialne;j.

6. Notariusz przesyta podpisang przez spot-
dzielnie i wnioskodawce umowe do Sadu
Ksigg Wieczystych z wnioskiem o zatoze-
nie odrebnej ksiegi wieczystej dla lokalu
i wpisanie wtasciciela badz wihascicieli wraz
z udziatem w nieruchomosci wspdline;j.
Udziat witasciciela lokalu w nieruchomo-

$ci wspdlnej odpowiada stosunkowi po-
wierzchni uzytkowej tego lokalu do facznej
powierzchni uzytkowej wszystkich lokali
w danej nieruchomosci.

7.Sad Ksigg Wieczystych zawiadamia pisem-
nie wiascicieli lokalu o zatozeniu ksiegi wie-
czystej i podaje numer tej ksiegi.

Ustawa o spétdzielniach mieszkaniowych nakta-
da na zarzad spoétdzielni obowigzek ustanowie-
nia odrebnej wtasnoscilokalu w ciggu 3 m-cy od
daty ztozenia wniosku przez osobe uprawniona.
Przepis ten nie ma zastosowania do przypad-
kow, w ktorych wystepuje przeszkody prawne
po stronie wnioskodawcy badz po stronie spot-
dzielni.

Nalezy podkresli¢, ze osoba, ktora stata sie wia-
$cicielem lokalu ma obowigzek fakt ten zgtosic
do Urzedu Miasta w terminie 30 dni od daty
podpisania umowy notarialnej. Na tej podsta-
wie Urzad Miasta ustali wysokos¢ podatku od

nabytej nieruchomosci.
aw
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OSZA

W Kqgciku Smakosza prezentowane bedgq:
przepisy dla takomczuchdéw, dobroczynne
wtasciwosci poszczegdlnych warzyw i owo-
cow, naparow ziotowych i tym podobne.
Serdecznie zapraszam do korzystania z po-
rad zawartych w tej pozycji i oczywiscie
Zycze smacznego.

Garnek z poledwiczkq

Przygotowanie: 2 godz. 30 min

Sktadniki:

2 wieprzowe poledwiczki,
puszka biatej fasolki,

4 ziemniaki,

2 cebule,

cukinia,

tluszcz do smazenia,

s6l,

pieprz,

szczypta majeranku

Przepis:

Mieso i ziemniaki pokroi¢ w grubg kostke. Mieso lekko
podsmazyc. Wyjac z rondelka i na ten sam ttuszcz wrzucic¢
posiekang cebule oraz cukinie. Potaczy¢ z miesem. Podlac¢
woda. Dodac ziemniaki. Gdy bedg miekkie, dotozy¢ odsa-
czong z zalewy fasolke. Doprawi¢ do smaku i zagotowac z
kopytkami, posypanymi kolendra.

Serowe racuchy ze sliwkami
Przygotowanie: 35 min
porcja na 4 osoby, 220 kalorii

Sktadniki:

2/3 szklanki maki pszennej
2 tyzki maki ziemniaczanej
25 dag homogenizowanego serka
2 jajka

50 dag sliwek

5 tyzek soku z pomaranczy
tyzka skorki z cytryny
cynamon

2 tyzki cukru

cukier puder

ptatki migdatowe

Przepis:

Oba rodzaje maki potacz, dodaj serek i zottka, a nastepnie
ubitg piane z biatek. Sliwki umyj, osusz, przekroj i wydryluj,
witéz do rondelka. Wlej sok pomarariczowy, dodaj skérke
7 cytryny, oprész cynamonem oraz cukrem i cukrem wani-
liowym. Dus wszystko ok. 5-7 min na matym ogniu. Czes¢
sliwek odtdz, reszte zmiksuj. Z masy serowej usmaz na oleju
ztociste racuszki, odsgcz z ttuszczu . Posyp cukrem pudrem
i ptatkami migdatow. Podawaj z musem i sliwkami.

UWAGA: Do ciasta na racuchy dodaj tyzeczke proszku do
pieczenia, beda pulchniejsze. Mozesz takze wmiesza¢ do
Ciasta starte na tarce jabtko lub gruszke i dodac szczypte
cynamonu.

mch
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kLUB "UROGZYSKO

zaprasza na zajecia

BAWIALNIA
ARTYSTYCZNA

~AaCm~0Z >

DLA MALUCHOW

KLUB UROCZYSKO

zaprasza
drieci i miodziez
"(L__,.f"‘t do udziatn w konkursie plastreznpm p.;

INDRZENONT C ko1

Wykonaj pracg plastyceng pracdstawinjgcy Twojg wizjg ducha, wrodki,
crarodzieja, czamoksiginika.

]‘mc‘g w formacie Ad, A3 lub wi qumm nakz:.-' skiadac DQ 33 TQ

Wkl ia "Uroczyske” ul.Wa:z awskal I p.pok.ne ?-“ dy .-:-.\!:

: "4 Pmr.-. quqmtmlam wg grup wickowych!
A
‘?I

¥ T _
- - Na zyvﬂg:cgw czekaja th_
at«rak&nne nagrody!,

Regulamin konkursu na stronie internetowej klubu

Z cyklu “Warsztaty Artystyczne”

( zapraszamy na kolejne zajecia.
@ Tym razem zapoznamy si¢
ze sztuka tworzenia WITRAZY.

Zapisy telefoniczne badz w klubie.

10 Nasze UROCZYSKO, pazdziernik 2009




Wspomnienia z wakacii
Tegoroczne wakacje z Klubem Uroczysko
uplynely nam pod znakiem radosnej zabawy
i pieknej slonecznej pogody. Lipcowe zajecia pod
haslem “Lato w mie$cie 2009” zgromadzily
130 uczestnikéw w wieku 7-13 lat.

Dzieci wraz z wychowawcami odwiedzily Swieta
Katarzyne, Krzemionki Opatowskie, gdzie
przygotowano dla nich zwiedzanie kopalni

oraz warsztaty tematyczne.Stalym punktem progra-
mu na kazdym tygodnowym turnusie byt wyjazd

na basen “Perla” w Nowinach cieszacy sie niezmien-
nym powodzeniem wsrod wszystkich uczestnikow.
Dzieki sprzyjajacej pogodzie dzieci spedzaly duzo
czasu na $wiezym powietrzu uczestniczac w grach,

zabawach przygotowanych dla nich

przez wychowawcow.

B

KLUB “fJROCZYSKO"

zaprasza
wszystkich chetnych na

Gimmstyka da pan Pai-ehd
Fitness
GIMNASTYKA DLA SENIOROW

—

Zapraszamy na:

DZieN WALXi 2 TLUSZCZYXiem

W programie:
i dance)
_ 7ajecia taneczne (aeyo
Za]—qzajqcia z pitka (fltba}ll)
- zajecia ogélnorozwo;pwg i
oraz Sposoby zdrowego odzZywl

KLUB URCCZY /KO
W/POLNIE Z
IMUZEUm HIZTORN KIELC

Zapraszamy
MIODYCH DUCHEM SENIOROW na zajgcia:

do Klubu Seniora-

poniedziatki 14.00-15.30
-warsztaty plastyczne
-warsztaty taneczne
-prezentacje i1 shuchowiska
-gry towarzyskie oraz kawiarenkg¢

POPOLUDNIOWA GIMNASTYXA Chor Seniora
poniedziatki i Srody
13.00-13.45

zaprasza na spotkanie pt.

W ZTARVIT KINIE

23.10 (Piatek)
godz. 17.30

w budynku SSM

wo\oﬂ .

piqtki 14.00-15.30

W 5&@?

ul. Warszawska 155 Ip. pok. 8

KLUB,Uro CZ.)’skO " SSM tel. 041249 58 92, 606 119 228

e-mail: klub@ ssmkielce.pl



Ogdlnopolska Siec Salondw ‘ome and "usiness Notebooks

prbf:l"‘e ktow z dz
elektroniki uzytkowej
- kazdy zarejestrowany klient otrzymuje
na zakupy
w sieci H&B Notebooks

- mozliwosé
w salonach H&B Notebooks

NOTEBODKI MONITORY DRUKARKI NAWIGACJA PDA DPROGRAMOWANEE FOTO GRY MP3  AKCESORIA fﬁﬁﬂw

ul. Orkana 11

pon. - sob. 7.00-21.00
niedziela 9.00-16.30

www. kielce.lewiatan.com.pl




