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W sprawach wykupu gruntu i ustanawiania odrebnej Zdaniem Gospoda rza 3
wiasnosci lokali interesanci przyjmowani sa w siedzibie ,
Spoétdzielni w pokoju 16 (1 p.), w godz. 7*°-15%. Walne Zgromadzenie SSM 4-7
Sztuka sadzenia 8
Zarzad SSM informuje, iz poczawszy od dnia 3 grudnia .
2007 r. w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca KQCIk Smakosza 9
w godz. 16*°-17% dyzur w $SM bedzie petnita Klub Uroczysko-Wrzos 10

radna Rady Miasta Kielce - Pani Joanna Grzela.

Dyzur cztonka Rady Nadzorczej:
pierwszy czwartek miesigca w godz. 16°°-17%
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Zdaniem Gospodarza

Szanowni
Panstwo

Kolejny numer magazynu w znacznej czesci po-
$wiecamy odbytemu w dniach 8-10 czerwca br Walnemu
Zgromadzeniu Cztonkéw SSM. Przypomne, ze znoweli-
zowana ustawa o spoétdzielniach mieszkaniowych zlikwi-
dowata Zebranie Przedstawicieli Cztonkéw, bedacych
reprezentacjg cztonkéw spoétdzielni, na rzecz Walnego
Zgromadzenia. W ubiegtym roku, kiedy po raz pierwszy
odbywalismy WZ, stwierdziliémy, ze bedzie to testem
sprawnosci organizacyjnej administracji spoétdzielczej
i odpowie na szereg pytan o zasadnos¢ przyjetych w no-
wej ustawie rozwigzan. Mam przeswiadczenie, ze w spra-
wach organizacji WZ egzamin zdalismy celujgco. Proce-
dura przygotowania WZ, pomimo wysokiego stopnia
trudnosci, zostata w petni zrealizowana. Potwierdzity sie
natomiast zastrzezenia, odnoszace sie do trybu obrado-
wania, podejmowania uchwat, potwierdzania ich prawo-
mocnosci i sposobu wyboru cztonkéw Rady Nadzorczej.
Gdy obecny numer magazynu dotrze do rak Panstwa, be-
dziemy znali tres¢ orzeczenia Trybunaty Konstytucyjnego
wydanego w zwigzku ze skarga na niekonstytucyjnosc¢
zapisOw ustawy o spoétdzielniach mieszkaniowych /15.
VI1.2009/. Jezeli nawet tylko cze$¢ z nich zostanie przez TK
uchylone, to czeka nas pewnie wielomiesieczna batalia
o ksztalt ustawy o spétdzielniach mieszkaniowych. Jaka
ona ostatecznie bedzie? Odpowiedz na to pytanie pojawi
sie pewnie za kilka miesiecy. Trzeba mie¢ nadzieje, ze usta-
wodawca uwzgledni opinie $rodowiska spétdzielczego
inie popetnitak kardynalnych btedow, jakie znajdujemyw
obecnej wersji ustawy o spotdzielniach mieszkaniowych.
Tegoroczne Walne Zgromadzenie odbyto sie w trzech cze-
$ciach. tacznie wzieto w nim udziat 203 cztonkow tj. 5,8%
stanu na 31 grudnia 2008 r., w tym: w czesci | — 76 czton-
kow, w czesci Il — 49 cztonkdw oraz w czesci lll - 78 czton-
kéw. Biorac pod uwage lata poprzednie /2007 - 2,9%,
2008 - 3.0 %/ to z pewnga dozg ostroznosci mozna uznaé
tegoroczng frekwencje za zadawalajgca. Zebrani czton-
kowie spotdzielni podjeli wiele waznych decyzji w tym:
- przyjeli sprawozdania Zarzadu i Rady Nadzorczej za
2008,
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- zatwierdzili sprawozdanie finansowe,

- dokonali podziatu nadwyzki bilansowej za 2008 .,

- uchwalili requlamin Rady Nadzorcze;j.

Ponadto udzielono zarzadowi Spotdzielni absolutorium,
za ktére chciatbym Panstwu serdecznie podziekowac.

WZ dokonato wyboru nowej Rady Nadzorczej. Spo-
$réd 29 kandydatéw, w gtosowaniu tajnym wybra-
no 11 cztonkéw. Na pierwszym posiedzeniu w dniu
10 lipca br. RN ze swojego grona wybrata prezydium,
na czele ktérego stangt Pan Adam Grochowski jako
przewodniczacy. Gratuluje wszystkim czlonkom Rady
Nadzorczej i zycze im satysfakcji w pracy spotecznej.
Pomimo ciagle watpliwej sytuacji prawnej spotdzielni
mieszkaniowych, rok 2008 zakonczylismy w bardzo pozy-
tywnych nastrojach. Zarzadzalismy majatkiem spétdziel-
cow oraz mieszkancéw nie bedacych cztonkami naszej
spotdzielni, w sposdb maksymalnie racjonalny, zwykorzy-
staniemwszelkichdostepnychnaminstrumentéwgospo-
darczych, prawnych i ekonomicznych. Podstawa naszej
pracy byt roczny plan gospodarczo-finansowy, nad reali-
zacja ktérego czuwata Rada Nadzorcza, poddajac kontroli
jego zaawansowanie w okresach kwartalnych. Swiadcza
o tym dane zawarte w sprawozdaniu Zarzadu. Opinia
niezaleznego biegtego rewidenta oraz protokét i list
polustracyjny, s3 natomiast dowodem na prawidtowe
i zgodne z prawem prowadzenie gospodarki spétdzielni.
Na zakonczenie dziekuje Panstwu za zgtaszane w cia-
gu ubiegtego roku wnioski, sugestie i propozycje roz-
wigzan wielu probleméw, z ktérymi spoétdzielnia sie
boryka. Spotykamy sie réwniez z opiniami potwier-
dzajacymi zgodno$¢ podejmowanych przez nas ini-
cjatyw z oczekiwaniami mieszkancéw naszych osiedli.

Z wyrazami szacunku:
Mirostaw Kedzia
Prezes SSM
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Walne Zgromadzenie
Czionkow SSM

Walne Zgromadzenie odbyto sie podob-
nie jak w roku ubiegltym w trzech czesciach.
Przybyty 203 osoby, czyli okoto 5,8% cztonkow
spotdzielni.

Walne Zgromadzenie odbyto sie w trzech
czesciach, w dniach 8-10 czerwca 2009 r. W czesci
| wzieto udziat 76 cztonkéw, w Il czesci — 49 czion-
kow natomiast w czesci Il - 78 cztonkéw. Walne
Zgromadzenie obradowato wg porzadku obrad :

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad.

2. Wybor Prezydium Zgromadzenia.

3. Wyb6r Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej.

4. Wybér Komisji Uchwat i Wnioskow.

5. Wybér Komisji Wyborczej.

6. Sprawozdanie Zarzadu Spoétdzielni za rok 2008. Dys-
kusja i podjecie uchwaty o przyjeciu sprawozdania.

7. Sprawozdanie Rady Nadzorczej za okres 2008 r.
i 5 m-cy 2009 r. oraz informacja o wynikach lustracji
przeprowadzonej w 2008 r. Dyskusja

i podjecie uchwaty o przyjeciu sprawozdania.

8. Wybory cztonkéw Rady Nadzorczej na kadencje
2009 - 2012. Prezentacja kandydatéw i przeprowadze-
nie wyborow.

9. Sprawozdanie finansowe Spétdzielni za 2008 r. wraz
z raportem z badania bilansu. Dyskusja i podjecie
uchwaty o zatwierdzeniu sprawozdania.

10. Podjecie uchwaly o zmianie przeznaczenia niewy-
korzystanej czesci nadwyzki bilansowej za 2007 .

11. Podziat nadwyzki bilansowej Spétdzielni za rok
2008. Dyskusja i podjecie uchwaty.

12. Udzielenie absolutorium Prezesowi Zarzadu. Dys-
kusja i podjecie uchwaty.

13. Uchwalenie Regulaminu Rady Nadzorczej. Dysku-
sja i podjecie uchwaty.

14. Oznaczenie najwyzszej sumy zobowigzan jaka Spot-
dzielnia moze zaciggna¢. Dyskusja i podjecie uchwaty.
15. Rozpatrzenie odwotan od uchwat Rady Nadzor-
czej.

16. Ogtoszenie wynikéw gtosowania na cztonkéw Rady
Nadzorczej.

17. Zamkniecie obrad ... czesci Walnego Zgromadze-
nia.

Decyzje trzech cze$ci WZCz SSM zostaty podsumowa-
ne na zwotanym, w trybie § 36 ust. 8 i 9 Statutu SSM,
posiedzeniu przez Zarzad. Celem tego spotkania byto
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Prezydium | cze$sci WZCz

ustalenie tacznych wynikéw gtosowania uchwat Wal-
nego Zgromadzenia, odbytego w 3 czesciach w dniach
08,09,10 czerwca 2009r., oraz stwierdzenia, ktére uchwa-
ty zostaly przyjete a ktére odrzucone.

W posiedzeniu udziat wzieli:

1. Mirostaw Kedzia - Prezes Zarzadu,

2. Stanistaw Kaskéw — Przewodniczacy | czesci Walnego
Zgromadzenia,

3. Jan Wasinski — Przewodniczacy Il czesci Walnego Zgro-
madzenia,

4.Teresa Klatka — Przewodniczaca Il czesci Walnego
Zgromadzenia.

Zebrani stwierdzili, iz na wszystkich trzech czesciach
Walnego Zgromadzenia Cztonkéw SSM, poddane byty
pod gtosowanie uchwaty tej samej tresci, wynikajace
z porzadku obrad, podanego do wiadomosci wszystkich
cztonkdw, w trybie § 19 Statutu SSM.

Wyniki gtosowania poszczegdinych uchwat:

Uchwaty Nr 1 - 5 dotyczace wyboréw Prezydium Zebra-
nia, Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej, Komisji Wyborczej
i Komisji Wnioskowej oraz porzadku obrad, s3 odrebne
dla kazdej czesci Walnego Zgromadzenia, a wyniki gto-
sowania zawarte s3 w protokotach z posiedzenia po-
szczegoblnych czesci Walnego.
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Zarzqd SSM

Uchwaly przyjete przez Walne Zgromadzenie:

Na podstawie protokotéw z obrad trzech czesci Walnego
Zgromadzenia, po podsumowaniu gtoséw oddanych na
poszczegdlne uchwaly, stwierdza sig, ze Walne Zgroma-
dzenie Cztonkéw SSM odbyte w dniach: 8,9 i 10 czerwca
2009 r. przyjeto nastepujace uchwaty:

Uchwata Nr 6

Walne Zgromadzenie, dziatajgc na podstawie § 17 pkt. 2
Statutu SSM, przyjmuje sprawozdanie Zarzadu z dziatal-
nosci Spotdzielni za rok 2008.

wynik glosowania: za - 140 gtoséw, przeciw - 0 gtosow

Uchwata Nr 7

Walne Zgromadzenie, dziatajgc na podstawie § 17 pkt. 2
Statutu SSM, przyjmuje sprawozdanie Rady Nadzorczej
z dziatalnosci za rok 2008.

wynik glosowania: za - 138 gtoséw, przeciw - 0 gtoséw

Uchwata Nr 8

Walne Zgromadzenie, dziatajagc na podstawie art. 38 § 1
pkt 2 ustawy prawo spoétdzielcze oraz na podstawie § 17
pkt. 2 Statutu SSM, zatwierdza sprawozdanie finansowe
za 2008 r. sktadajace sie z:

« wprowadzenia do sprawozdania finansowego,

+ bilansu sporzadzonego na 31.12.2008, zamykajacego sie
po stronie aktywéw i pasywow kwotg 84.145.635,92 zt,

« rachunku zyskéw i strat za okres od 01.01.2008 do
31.12.2008 wykazujacego wynik finansowy netto (nad-
wyzke bilansowa) w kwocie 938.805,31 zt,

- dodatkowej informacji i objasnien.

wynik glosowania: za - 55 gtoséw, przeciw - 0 gtosow.

Uchwata Nr 9

Walne Zgromadzenie, dziatajgc na podstawie art. 38 §
1 pkt. 4 ustawy z dnia 16 wrze$nia 1982 r. - Prawo spot-
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dzielcze oraz na podstawie § 17 pkt. 4 i § 64 pkt. 2 Sta-
tutu, w zwiazku z niewykorzystaniem czesci Srodkéw
z nadwyzki bilansowej za 2007 rok w kwocie 175.000,00
zt pkt. b) uchwaty nr 12 Walnego Zgromadzenia odbyte-
go w dniach 25, 26 i 27 czerwca 2008 . o tresci:

b) kwote 175.000,00 zt przeznaczy¢ na podstawie art. 5
ust. 2 ustawy o spoétdzielniach mieszkaniowych na pro-
wadzenie dziatalnosci spotecznej, oswiatowej i kultural-
nejw 2008 r.

zZmienia na nastepujaca:

b) kwote 175.000,00 zt przeznacza sie na dofinansowanie
w 2009 r. eksploatacji mienia Spétdzielni do wspolnego
uzytkowania.

wynik glosowania: a - 59 gtoséw, przeciw - 3 gtosy

Uchwata Nr 10

Walne Zgromadzenie, dziatajagc na podstawie art. 38 §
1 pkt 4 ustawy prawo spétdzielcze oraz na podstawie
§ 17 pkt. 4 i § 64 ust. 2 Statutu SSM, dokonuje podziatu
nadwyzki bilansowej za 2008 r. w kwocie 938.805,31 zl,
obejmujacej:

« zysk z czesci wspdlnych nieruchomosci mieszkanio-
wych w kwocie 38.077,52 z4,

+ zysk z wiasnej dziatalnosci gospodarczej w kwocie
900.727,79 zt;

w sposob nastepujacy:

1. kwote 38.077,52 zt (stownie: trzydziesci osiem tysiecy
siedemdziesigt siedem 52/100) przeznacza, na podsta-
wie art. 5 ust. 1 ustawy o spétdzielniach mieszkanio-
wych, na pokrycie wydatkéw zwigzanych z eksploatacja
i utrzymaniem czesci wspdlnych nizej wymienionych
nieruchomosci mieszkaniowych za 2008 r. w wysokosci
faktycznie uzyskanych pozytkéw (zysku) na danej nieru-
chomosci, tj.:

I/1-4.976,36 zt

I/2 - 20.705,94 zt

I/3-975,93 zt

1/4-734,21 zt

I/5-3.335,33 zt

1/6 - 2.836,92 zt

1/7 - 3.506,47 zt

1/8 - 1.006,36 zt

2. kwote 900.727,79 zt (stownie: dziewiedset tysiecy sie-
demset dwadziescia siedem ztotych 79/100) zysku z wta-
snej dziatalnosci gospodarczej przeznacza na n/w cele:

a. kwote 516.080,88 zt (stownie: pieéset szesnascie tysie-
cy osiemdziesigt ztotych 88/100), na podstawie art. 5 ust.
2 ustawy o spoétdzielniach mieszkaniowych, na pokrycie
nadwyzki kosztéw nad przychodami za 2008 r. z tytutu
eksploatacji i utrzymania nieruchomosci mieszkaniowych
w zakresie obcigzajacym czlonkéw, proporcjonalnie do
powierzchni uzytkowej lokali mieszkalnych i garazy,




b. kwote 163.692,91 zt (stownie: sto szesc¢dziesiat trzy
tysigce szes¢set dziewiecdziesigt dwa ztote 91/100) na
fundusz remontowy 2009 roku nieruchomosci mieszka-
niowych, proporcjonalnie do powierzchni uzytkowej lo-
kali mieszkalnych cztonkéw w tych nieruchomosciach,

c. kwote 145.954,00 zt (stownie sto czterdziesci piec ty-
siecy dziewiedset piecdziesiat cztery ztote) na dofinan-
sowanie w 2009 r. eksploatacji mienia Spoétdzielni prze-
znaczonego do wspdlnego uzytkowania,

d. kwote 75.000,00 zt (stownie: siedemdziesiat pie¢ ty-
siecy ztotych) na dofinansowanie w 2009 r. funduszu
remontowego mienia Spotdzielni przeznaczonego do
wspodlnego uzytkowania.

wynik glosowania:

za - 57 gtosow, przeciw - 3 gtosy.

Uchwata Nr 11

Walne Zgromadzenie, dziatajac na podstawie § 17 pkt.
2 Statutu SSM, udziela mgr Mirostawowi Kedzia — Pre-
zesowi Spétdzielni absolutorium za okres 01.01.2008
-31.12.2008.

wynik glosowania: za - 66 gtoséw, przeciw - 2 gtosy.

Uchwata Nr 12

1.Walne Zgromadzenie, dziatajac na podstawie § 17 pkt.
12 Statutu SSM, uchwala Regulamin Rady Nadzorczej o
tresci stanowiacej zatgcznik do uchwaty.

2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia uchwa-
ty.

wynik glosowania: za - 63 gtosy, przeciw - 2 gtosy.

Uchwata Nr 13

Walne Zgromadzenie, dziatajac na podstawie § 17 ust.
6 Statutu SSM, okresla najwyzsza sume zobowigzan
jaka Spétdzielnia moze zaciggna¢ w 2009 r. w wysokosci
300.000 zt.

wynik glosowania: za - 63 gtosy, przeciw - 3 gtosy.

Uchwata Nr 14

Po rozpatrzeniu odwotania Pani lwony Gtebowskiej
z dnia 03.05.2009 od uchwaty Rady Nadzorczej nr 31
z dnia 27.03.2009, Walne Zgromadzenie, dziatajac na
podstawie § 17 pkt. 8 Statutu SSM, uchyla uchwate nr
31 Rady Nadzorczej z dnia 27.03.2009 i kieruje sprawe
Pani lwony Gtebowskiej zam. przy ul. Orkana 36/13
w Kielcach do ponownego rozpatrzenia przez Rade
Nadzorcza.

wynik glosowania: za - 75 gtoséw, przeciw - 0 gtosow.

Wyniki glosowania na cztonkéw Rady Nadzorczej

W gtosowaniu udziat wzieto 188 uprawnionych oséb.
Gloséw waznych oddano 179, a gtoséw niewaznych 9.
Poszczegdlni kandydaci uzyskali nastepujacg ilo$¢ gto-
sOwW:

Gtosowanie
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1. | Barwicka Bozenna 73
2. | Cedro Ryszard 68
3. | Czajor Waldemar 74
4. | Czarnoskutow Grazyna 72
5. | Czerwinska Zofia 40
6. | Drogosz Elzbieta 58
7. | Grochowski Adam 87
8. | Jandata Wtodzimierz 38
9. | Jézwik Franciszek 60
10. | Kania Lidia 84
11. | Kondziofa Anna 38
12. | Kosecka Halina 66
13. | Kostur Edward 31
14. | Kowal Krystyna 53
15. | Kuczynska Bogustawa 72
16. | Kundera Marian 74
17. | Macias Jozefa 39
18. | Masiarz Halina 53
19. | Mierzynski Pawet 94
20. | Nowacki Leszek 69
21. | Piechocki Zdzistaw 73
22. | Rutowska Grazyna 32
23. | Stabiak Mariusz 69
24. | Stypa Matgorzata 37
25. | Szczerba Jerzy 61
26. | Szlufik Tadeusz 20
27. | Tomczyk Teresa 31
28. | Wadowiec Tadeusz 31
29. | Wojtasik Jerzy 60
mch




Wobec powyzszego, stwierdza sie, ze zgodnie z §
13 oraz § 40 ust. 1 Statutu SSM, do Rady Nadzorczej
wchodzi 11 oséb, ktére uzyskaly najwieksza ilos¢ .
gtosow. Nastepne 3 osoby sg rezerwowymi cztonka- UNE ZOATh . n-,-; &
mi Rady Nadzorczej. 1 'f’!‘g ‘l
"ONKOW S5
Uchwata Nr 15
Walne Zgromadzenie, dziatajac na podstawie § 17
pkt.13 Statutu SSM, wybiera Rade Nadzorcza na
okres kadencji 2009 - 2012, w sktadzie:

a

1. Mierzynski Pawet — 94 gtosy

2. Grochowski Adam - 87 gtosow
3. Kania Lidia - 84 gtosy

4. Czajor Waldemar - 74 gtosy

5. Kundera Marian - 74 gtosy e ‘;l
6. Barwicka Bozenna - 73 gtosy i 'NKOW $sMm
7. Piechocki Zdzistaw — 73 gtosy "'09 N

8. Czarnoskutow Grazyna — 72 gtosy
9. Kuczynska Bogustawa — 72 gtosy
10. Nowacki Leszek — 69 gtoséw

11. Stabiak Mariusz — 69 gtoséw

oraz trzech rezerwowych cztonkéw:

1. Cedro Ryszard — 68 gtoséw
2. Kosecka Halina - 66 gtosow
3. Szczerba Jerzy - 61 gtoséw.

Uchwaly odrzucone przez Walne Zgromadzenie

Walne Zgromadzenie Czlonkéw SSM  odbyte
w dniach: 08, 09 i 10 czerwca 2009 r. nie przyjeto na-
stepujacych uchwat:

Uchwata Nr 9/1

Tres¢ uchwaty nr 9, ze zmiang tresci pkt. b:

- kwote 175.000 zt przeznacza sie na dofinansowanie
w 2009 r. wymiany azbestu na budynku nr 5 przy ul.
Natkowskiej.

wynik gtosowania: za - 3 gtosy, przeciw - 59 gtosow.

Uchwata Nr 10/1

Tres¢ uchwaty nr 10, ze zmiana tresci p-tu c w ust. 2:
» kwote 145.954,00 zt (stownie sto czterdziesci piec
tysiecy dziewiecset piecdziesiat cztery ztote) prze-
znaczy¢ na dofinansowanie wymiany azbestu na bu-
dynku nr 5 przy ul. Natkowskiej,

wynik gtosowania: za - 5 gtoséw, przeciw - 59 gto-
SOW.

mch Kandydaci do RNSSM
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Oczko wodne:

Oczko wodne za oknem ma mnéstwo zalet. Odgtos plu-
skajacej wody pomoze sie zrelaksowac i uprzyjemni wy-
poczynek. Natomiast rozpryskujace sie krople nawilza
powietrze, tworzac korzystny mikroklimat zaréwno dla
ludzi, jak i dla roslin.

W naczyniu na balkonie

.Przepis” na balkonowe oczko wodne: wypetni¢ wodga
szczelny pojemnik - ceramiczng ostonke na donicz-
ke, aluminiowy kociotek, a nawet duzy stéj - i ozdobic
go przynajmniej jednag rosling wodna. Naczynie nie
moze by¢ zbyt duze, bo wypetnione wodg jest bardzo
ciezkie. Najlepiej wybiera¢ szczelne i lekkie pojemniki
z plastiku. Oczko umieszczamy w pétcienistym miejscu,
wtedy wolniej beda sie w nim rozwija¢ glony.

Rosliny wodne do uprawy na balkonie: Nawet
w matym dzbanku lub misie zdrowo beda rosty gatunki
ptywajace po powierzchni wody, np. rzesa, pistia, hiacynt
wodny, osoka aloesowata. Lepiej natomiast zrezygno-
wac z roslin, ktére ukorzeniaja sie w podtozu, bo trzeba
je sadzi¢ w wiekszych pojemnikach.

W oczku warto zainstalowa¢ pompke fontan-
nowa przeznaczong do najmniejszych zbiornikow wod-
nych. W zaleznosci od rodzaju dyszy, tryskajgca woda
bedzie mie¢ ksztatt pidropusza albo gejzerka najczesciej
osiggajacego wysokos¢ do 50 cm. Oczko nie tylko zyska
na atrakcyjnosci — w dobrze natlenionej, stale poruszaja-
cej sie wodzie wolniej rozmnazaja sie glony.

Wodny ogrédek na tarasie

Na tarasie mozna urzadzi¢ wiekszy ogrédek wodny
z bogatsza roslinnoscig. W pojemnikach o srednicy co
najmniej 60 cm i gtebokosci od 30 cm dobrze bedg sie
czuty gatunki ukorzeniajace sie w podtozu, np. kosac-
ce z6tte, sity, orzechy wodne. Oczko o gtebokosci co
najmniej 40 cm moga zdobi¢ miniaturowe lilie wodne,
a gtebsze - nawet grzybienie.

Rosliny sadzimy w specjalnych koszykach z two-
rzywa sztucznego wypetnionych podtozem zawieraja-
cym gline (zwykta ziemia wypty-wataby przez otwory
i zamulata oczko). Wczesniej koszyk wyscietamy juta albo
specjalna mata; kupujemy je w sklepach ogrodniczych.

Wybredniejsze od roslin sg ryby. Zeby w oczku
mogt sie pluskac¢ maty karas, pojemnik musi miec sredni-
ce co najmniej 100 cm i gteboko$¢ minimum 30 cm.

Na wiekszych tarasach woda moze tryska¢ ze
$ciany albo przelewac sie z naczynia do naczynia, two-
rzac minikaskade.

Jak dbac o oczko
W upalne dni woda szybko paruje, trzeba jg wiec stale

uzupetniac. Dwa, trzy razy w sezonie wybieramy z oczka
wode, wyjmujemy rosliny i czy$cimy zbiornik. Regular-
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nie stosujemy preparaty ufatwiajgce utrzymanie czystosci
wody, np. Aqua Clear, Algide. W oczku zainstalujmy pomp-
ke fontannowg - wolniej beda sie w nim rozwijaty glo-
ny. Rosliny zasilamy nawozami w pateczkach. Kupimy je
w sklepach akwarystycznych.

Przygotowanie roslin do zimy

Mamy wprawdzie petnie lata, ale juz wkrétce dni zaczng
robic sie coraz krétsze, chtodniejsze i zaczniemy przygo-
towaniadojesieniizimy.Odpowiedniego przygotowania
beda takze wymagac uprawiane przez nas na balkonach
i w ogrodach rosliny.

Bardzo wazne jest, aby przed nadejsciem przy-
mrozkéw, zaréwno drzewa jak i krzewy zimozielone, bar-
dzo obficie podla¢ . Powinnismy to zrobi¢ niezaleznie od
tego, czy byty to juz rosliny rosnace, czy Swiezo posadzo-
ne. Najczestszg przyczyna zamierania drzew i krzewow
zimozielonych po dtugich, mroznych zimach jest wbrew
pozorom nie przemarzniecie, a przesuszenie.

Zanim zaczniemy podlewaé sprawdzmy, czy
jest taka potrzeba. Jezeli ziemia jest sucha na gtebokos¢
2 cm, to rosline podlewamy. Wyjatkiem sg gatunki, ktore
stale, nawet zimg, musza mie¢ wilgotne podtoze. Nale-
z3 do nich: cibory, sity i sitowia. Kaktusy, ktére powinny
zimowac w temperaturze 10 stopni C, nie powinny by¢
podlewane od pazdziernika do lutego. Przed zapowia-
danymi przymrozkami wybrane okazy przesadza sie do
osobnych doniczek.

Na zewnatrz zostawiamy rosliny, ktére spokojnie
przezimuja - bukszpany, trawy ozdobne, bluszcze. Do
doniczek przesadzamy i zimujemy w pomieszczeniach
np. pelargonie, otowniki, begonie, czy fuksje, ktére na
wiosne przenosimy z powrotem do ogrodu.

Zapewnienie odpowiednich warunkéw roslinom
w okresie spoczynku gwarantuje, ze na wiosne bedziemy
mogli znéw cieszy¢ sie z ich rozwoju. Rosliny balkonowe,
takie jak pelargonie, fuksje oleandry, lantany, otowni-
ki, do przezimowania potrzebujg widnych i chtodnych
pomieszczen z maksymalng temperaturg 12 stopni C.
W przeciwnym razie ich spoczynek nie bedzie efektyw-
ny i w nastepnym roku nie beda obficie kwitty. Na szcze-
$cie sg gatunki, ktére z powodzeniem przezimujg nam
w ciemnym i chtodnym garazu czy piwnicy. Naleza do
nich: datury, agawy, figi koralodrzewy. Rosliny te podle-
wamy sporadycznie, nie dopuszczajac tylko do catkowi-
tego przesuszenia podtoza.

mch
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OSZA

W Kqgciku Smakosza prezentowane bedq:
przepisy dla takomczuchdéw, dobroczynne
wtasciwosci poszczegdlnych warzyw i owo-
cow, naparow ziotowych i tym podobne.
Serdecznie zapraszam do korzystania z po-
rad zawartych w tej pozycji i oczywiscie
Zycze smacznego.

Poledwiczki wieprzowe smazone z porem

Przygotowanie: 2 godz. 30 min

Skladniki:

3 srednie poledwiczki wieprzowe
2 pory (biate czesi)

200 ml biatego wytrawnego wina
s6l, bialy pieprz

olej do smazenia

Marynata:

3 tyzki oliwy z oliwek

tyzeczka soku z cytryny

Y2 tyzeczki mielonej kolendry

Y2 tyzeczki biatego pieprzu
tyzeczka stodkiej papryki, sél
Panierka:

2 jaja

5 tyzek tartej bufki

3 tyzki sezamu

Przepis:

Na dobry poczatek nalezy potaczyc¢ sktadniki marynaty. Po-
ledwiczki umy¢, pokroi¢ na plastry, lekko posoli¢, wiozy¢ do
marynaty i zostawic¢ na kilka godzin.

Z jaj, butki tartej i sezamu zrobi¢ panierke. Mieso paniero-
wac i usmazy¢ na rozgrzanym oleju, odsgczy¢ z nadmiaru
thuszczu.. Na te samg patelnie wrzuci¢ pokrojony w talar-
ki por, dodac sdl, szczypte biatego pieprzu, zeszkli¢. Wlac¢
wino i zagotowac.

Poledwiczki uktadac¢ na potmisku, razem z porem. Podawac
7 kopytkami, posypanymi kolendra.
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. Zotte kopytka
Sktadniki:
1 kg ugotowanych ziemniakéw
1 tyzka maki ziemniaczanej
3 szklanki maki pszennej
1 jajo
1 tyzeczka kurkumy
Y2 tyzeczki curry
Przepis:

Ziemniaki obra¢, ugotowac, rozgniesc i wystudzi¢. Wytozy¢
na stolnice, dodac obie maki, sél, kurkume, jajo i curry. Za-
gniesc ciasto, ktore da sie kroi¢ nozem. Jedli za rzadkie, pod-
sypa¢ maka. Formowac watki i kroi¢ kopytka. Ugotowac w
osolonej wodzie.

Babeczka z wisienkq
Przygotowanie: 15 minut
Oczekiwanie: 30 minut
Pieczenie: 12-15 minut

_,_.,.E*’_‘.-.:‘,i DR
- A

Sktadniki na 12 szt:

2 szklanki (34 dag) maki
20 dag masta

1/2 szklanki (10 dag) cukru pudru
2 z6ttka

2 szklanki mleka

Budyn Smietankowy

12 wisienek

szczypta soli

ttuszcz do foremek

Przepis:

Make przesia¢, dodac sél, masto, cukier, wbic zottka i szybko
zagnies¢ ciasto. Owingc folig i wstawi¢ na 30 min do lodow-
ki.

Budyn przygotowa¢ wedtug instrukcji na opakowaniu,
ostudzic.

Schtodzone ciasto rozwatkowac na grubos¢ 3-4 mm, wyle-
pi¢ nattuszczone foremki. Ciasto naktu¢ widelcem, wypet-
ni¢ budyniem, wtozy¢ wisienke i przykry¢ pfatkiem ciasta.
Piec 12-15 minut w temp. 200°C.

(macznedt:

mch




Wiosna 2009 w klubie ,Uroczysko”
...tak sie dzialo...

i

Spektakl ,Pamietniki Adama i Ewy” na zdjeciu: Ewa Pietrzyk, Ewelina Cedro
Magda Mikler, Piotr Zawadzki z A. Kucharskq

Catodzienny pobyt w gospodarstwie agroturystycznym obfitowal w wiele
atrakcji

'

TN

Festyn z okazji Swieta Osiedla,, Uroczysko” i Laureatka | edycji konkursu Mieszkancy skorzystali z wielu atrakcji: malowanie buz, pokaz weza,

Mini Playback Show Kinga Krzysztofik
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clownada, tresura pieska, plac zabaw, prezentacja réznych styléw walk
i taricéw
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Spotkanie z okazji zakoriczenia roku potqczone z prezentacjami
artystycznymi

] - 'r_-.;.l.l . -:-‘. .E_.
0d 6.07 - 31.07. 2009 w klubie Uroczysko odbywaly sie pétkolonie.
Zapraszamy za rok.

KLUB,Uroczysko” SSM

|
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Zakoriczenie roku kulturalno -oSwiatowego Chér Seniora

Klub ,,Uroczysko”
zaprasza od wrze$nia na:
Warsztaty Artystyczne

na ktorych samodzielnie stworzysz Bizuterig.
Blizsze informacje i zapisy w klubie

Klub_Uroczysko

prowadzi zapisy na zajgeia:

e mdziei H
dzieciim
Dla Rytm\k“‘

ia artystyczna

Zajecia P12
Studio 17

Zajecia dla seniorow:
Gimnastyka popoludniowa
Klub seniora

Zajecia dla doroslych:
Fitness
Gimnastyka dla pan
Tai-chi

Informacje i zapisy w klubie
ul. Warszawskal55 Ip.pok 8
tel.(041) 249-58-92, 0606-119-228

ul. Warszawska 155 Ip. pok. 8
tel. 041 249 58 92, 606 119 228

e-mail: klub@ ssmkielce.pl




Ogdlnopolska Siec Salondw ‘ome and "usiness Notebooks

prbf:l"‘e ktow z dz
elektroniki uzytkowej
- kazdy zarejestrowany klient otrzymuje
na zakupy
w sieci H&B Notebooks

- mozliwosé
w salonach H&B Notebooks

NOTEBODKI MONITORY DRUKARKI NAWIGACJA PDA DPROGRAMOWANEE FOTO GRY MP3  AKCESORIA fﬁﬁﬂw

ul. Orkana 11

pon. - sob. 7.00-21.00
niedziela 9.00-16.30

www. kielce.lewiatan.com.pl




