INFORMATOR DLA
SENIORA I OPIEKUNOW
SENIORA

Formy pomocy spolecznej oraz
wsparcia seniorow
w miescie Kielce



Niniejszy informator prezentuje formy
pomocy spolecznej oraz réznorodnego
wsparcia dla seniorow w miescie Kielce.
Zostat opracowany przez cztonkow Kieleckiej
Rady Seniorow w pazdzierniku 2024 roku

na podstawie dokumentu: Kielecki Program
Senioralny na lata 2023-2027 ,, Seniorzy aktywni
dla Kielc - Kielce przyjazne Seniorom™
(uchwata RM Kielce nr LXXI11/1485/2023

z dnia 2023-03-16).

Liczba mieszkancow Kielc w 2023 roku
wynosita 182,3 tys. Z tego 27,2% mieszkancow
naszego miasta stanowilty osoby w wieku
poprodukcyjnym.
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Dzialania na rzecz Seniorow realizowane
w Kielcach.

Miasto Kielce od wielu lat koordynuje
roznorodne inicjatywy na rzecz poprawy jakosci
zycia 0s0b starszych. Dziatania te obejmujg
mi¢dzy innymi:

wsparcie spoteczne
aktywnos¢ edukacyjng
aktywno$¢ kulturalng
aktywno$¢ obywatelska
profilaktyke

ochrong zdrowia

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach
wdraza dzialania kierowane do osob starszych

wynikajace z przepisow aktow prawnych oraz
podejmuje szereg innowacji spotecznych.
Dziatania na rzecz Seniorow sg prowadzone

w sposob kompleksowy. Polegaja na wsparciu,
aktywizacji i partycypacji, dzieki ktorym
Seniorzy staja si¢ wspottworcami polityki
spolecznej w miescie.



1.

Rejony Opiekuncze Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Kielcach

Osoby starsze uzyskajg informacje o mozliwych

formach wsparcia oraz kompleksowg pomoc

w rejonie opiekunczym witasciwym ze wzgledu na
miejsce zamieszkania.

>

>

Rejon Opiekunczy ,,Biatogon”

ul. Koltataja 4, II pietro t. 41 252 41 70
Rejon Opiekunczy ,,Barwinek-
Baranowek” ul. Kottataja 4, II pigtro

t. 41 368 71 59

Rejon Opiekunczy ,,Srodmiescie”

ul. Kosciuszki 25, 1 pigtro t. 41 368 07 71
Rejon Opiekunczy ,,Uroczysko”

ul. Zapolskiej 7

t. 413312993

Rejon Opiekunczy ,,Centrum”

ul. Warszawska 29, III pietro

t.41 241 80 23

Rejon Opiekunczy ,,Szydtowek”

ul. Miodowa 7 t. 41 362 62 65

Rejon Opiekunczy ,,KSM”

ul. Wawrzynskiej 20 t. 41 369 12 79
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» Rejon Opiekunczy ,,Herby” ul. 1 Maja
196, I pigtro t. 41 346 15 45

» Rejon Opiekunczy ,,Czarnéw”
ul. Piekoszowska 39 t. 41 366 49 05

» Rejon Opiekunczy ,,0s. Jagiellonskie”
ul. Sienkiewicza 68, | pietro
t. 41 343 16 05

» Rejon Opiekunczy ,,Za Torami” ul. 1 Maja
196, I pigtro t. 41 345 52 43

» Dzial ds. Bezdomnosci ul. Mielczarskiego
511t 413453310

2. Swiadczenia pieni¢zne %

Osoby starsze mogg skorzysta¢ z pomocy
finansowej udzielanej zgodnie z ustawg

o pomocy spotecznej. Pracownik socjalny
przyznaje ja po rozeznaniu sytuacji zyciowej oraz
W oparciu o obowigzujace kryterium dochodowe.
Kryteria dochodowe podlegaja weryfikacji co
trzy lata. Przyznanie $wiadczen z pomocy
spolecznej nastepuje w formie decyzji
administracyjnej, ktorg wydaje si¢ po




przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego
przez pracownika socjalnego w miejscu
zamieszkania Wnioskodawcy.

W roku 2024 kryterium dochodowe wynosi:

e dla osoby samotnie gospodarujacej 776 zi.
e dla osoby w rodzinie 600 zt.

a) Zasitek staly (art. 37 ustawy 0 pomocy
spotecznej)

Przystuguje petnoletniej osobie samotnie
gospodarujacej, niezdolnej do pracy z powodu
wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli
jej dochdd jest nizszy od kryterium
dochodowego.

b) Zasitek okresowy (art. 38 ustawy
0 pomocy spotecznej)

Przystuguje w szczegolnosci ze wzgledu na
dlugotrwatg chorobg, niepelnosprawnos¢,
bezrobocie, mozliwo$¢ utrzymania lub nabycia
uprawnien do $wiadczen z innych systemow
zabezpieczenia spotecznego, jezeli dochdd osoby



badz rodziny jest nizszy od obowigzujacego
kryterium dochodowego.

C) Zasitek celowy (art. 39 ustawy o0 pomocy
spotecznej)

Przyshuguje osobie w szczegdlnosci na pokrycie
czesci lub catosci kosztow zakupu zywnosci,
lekoéw 1 leczenia, opatu, odziezy, niezbednych
przedmiotow uzytku domowego, drobnych
remontdw 1 napraw w mieszkaniu, kosztow
pogrzebu, jezeli jej dochod jest nizszy od
obowigzujacego kryterium dochodowego.

d) Specjalny zasitek celowy_ (art. 41 ustawy
0 pomocy spotecznej)

Przystuguje w szczego6lnie uzasadnionych
przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach
przekraczajacych kryterium dochodowe.

3. Swiadczenia niepieni¢zne

Osoba starsza, poza korzystaniem ze Swiadczen
pieni¢znych, moze ubiegac si¢ tez :



e 0 pomoc rzeczowa (np. goracy positek,
niezbedng odziez, elementy wyposazenia
mieszkania),

e 0 ustugi opiekuncze

e 0 specjalistyczne ustugi opiekuncze.

Szczegdlowe warunki przyznawania

1 odptatnosci za ustugi opiekuncze

i specjalistyczne ushugi opiekuncze,

z wylaczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, oraz szczegdtowe warunki
czesciowego lub catkowitego zwolnienia od
optat, jak rdwniez tryb ich pobierania okreslony
jest w Uchwale Nr XXI1X/560/2020 Rady Miasta
Kielce z dnia 18 czerwca 2020 roku. Pomoc

w formie ustug opiekunczych adresowana jest
do osob, ktore z racji wieku, przewlektej choroby
czy ograniczonej sprawnosci fizycznej nie sg

w stanie samodzielnie zaspokaja¢ podstawowych
potrzeb zyciowych.



Ustugi opiekuncze dzielg si¢ na 3 rodzaje:

e Uslugi opiekuncze w miejscu
zamieszkania, w osrodkach wsparcia oraz
w rodzinnych domach pomocy.

e Specjalistyczne ustugi opiekuncze.

e Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla
0soOb z zaburzeniami psychicznymi.

Ustugi opiekuncze obejmujq pomoc
w nastepujgcych obszarach:

e zaspokajanie codziennych potrzeb
zyciowych podopiecznego,

e opieka higieniczna nad podopiecznym
I jego otoczeniem,

e zabiegi pielegnacyjne zalecone przez
lekarza,

e zapewnienie, w miar¢ mozliwosci
kontaktéw podopiecznego
Z otoczeniem.
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W ramach zadan wiasnych gminy Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie swiadczy rowniez
specjalistyczne ustugi opiekuncze w zakresie
pielegnacji jako wspierania procesu leczenia,
rehabilitacji fizycznej i usprawniania
zaburzonych funkcji organizmu obejmujqgcej:
rehabilitacje ruchowq, terapie logopedyczng,
fizykoterapie, wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne i terapeutyczno- edukacyjne.
Stanowig one kompleksowe dziatanie

w odniesieniu do 0sob z ograniczong
sprawnosciq fizyczng i zaburzeniami mowy,
powstatymi na skutek wad wrodzonych, schorzen
organicznych i urazow.

Profilaktyka i ochrona zdrowia

Program szczepien przeciw grypie: nieodptatne
szczepienie przeciw grypie realizujg rejonowe
przychodnie zdrowia.
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4. Opieka dlugoterminowa

Zadaniem stacjonarnych zaktadow
dhlugoterminowej opieki zdrowotnej jest
okresowe lub state objecie catodobowa
pielegnacja 1 kontynuacjg leczenia osob
przewlekle chorych oraz osob, ktére przebytly
leczenie szpitalne, maja ukonczony proces
diagnozowania, leczenia operacyjnego lub
intensywnego leczenia zachowawczego, nie
wymagaja juz dalszej hospitalizacji, jednak
ze wzgledu na stan zdrowia i stopien
niepetnosprawnosci oraz brak mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w §rodowisku
domowym sg niezdolne do samoopieki oraz
wymagaja kontroli lekarskiej, profesjonalnej
pielggnacji 1 rehabilitacji oraz zapewnienia
opieki pielegniarskie;.

Stacjonarna opieka catodobowa dla
niesamodzielnych kielczan swiadczona jest

w pieciu domach pomocy spotecznej, ktore sg
jednostkami budzetowymi Miasta Kielce oraz
jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej
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prowadzonymi w ramach zadan powiatu
o0 zasiegu ponadgminnym:

= DPS dla 0s6b przewlekle
somatycznie chorych im. Jana Pawla
I1, ul. Jagiellonska 76 (przeznaczony
dla 150 osob),

= DPS dla osob przewlekle
psychicznie chorych im. prof. A.
Kepinskiego, ul. Jagiellonska 76
(przeznaczony dla 82 0sob),

= DPS dla 0s6b przewlekle
somatycznie chorych im. F.
Malskiej, ul. Tarnowska 10
(przeznaczony dla 100 osob),

= DPS dla osob przewlekle
somatycznie chorych im. Jana
1 Marysienki Sobieskich, ul. Kréla
Jana |1l Sobieskiego 30
(przeznaczony dla 33 0sob),

= DPS dla kobiet przewlekle
psychicznie chorych im. Sw. Brata
Alberta, ul. Zeromskiego 4/6
(przeznaczony dla 104 osob).
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W Kielcach, przy ul Ztotej 7 funkcjonuje takze

Dom Pomocy Spolecznej prowadzony przez
Polski Zwigzek Niewidomych, z dotacja
przyznang przez Prezydenta Miasta Kielce
(przeznaczony dla 45 0sob).

o
Inne instytucje §wiadczace pomoc @o

dhugoterminowa:

Zaktad Pielegnacyjno — Opiekunczy
w Kielcach (ZPO), ul. Kréla Jana 111
Sobieskiego 30. Zaktad
Pielegnacyjno-Opiekunczy jest
podmiotem leczniczym w formie
jednostki budzetowej, ktéra zostata
utworzona na mocy Uchwaty Rady
Miasta Kielce. Oferta ZPO
skierowana jest gtownie do osob
przewlekle chorych

1 niepelnosprawnych,
potrzebujacych catlodobowej opieki
pielegniarskiej oraz zabiegow
rehabilitacyjnych. Opieke
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pielegniarskg mogg tutaj uzyskac
roOwniez osoby

W zaawansowanym wieku cierpigce
np. na choroby wieku starczego.
Rola placowki jest rowniez pomoc
w dostosowaniu si¢ do nowej
sytuacji niedawnych pacjentow
szpitala bez wzgledu na wiek,

a u ktorych intensywny proces
leczenia zostat zakonczony, ale

z r6znych powoddow np.: samotnosc,
brak odpowiednich warunkow
domowych, potrzebujg pomocy

z zakresu pielegnacji czy
rehabilitacji.

Zaktad Opiekunczo — Leczniczy dla
Przewlekle Chorych, ul. Wesota 45
Zgromadzenia Stug Jezusa. Jest to
placowka niepubliczna, w ktorej
udzielane sg catodobowe
swiadczenia zdrowotne dla kobiet.
Zaktad §wiadczy: leczenie,
pielegnacje 1 rehabilitacje kobiet
przewlekle 1 obtoznie chorych, ktore
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przebyly ostrg faze leczenia
szpitalnego i majg ukonczony proces
diagnozy, leczenia operacyjnego lub
intensywnego leczenia
zachowawczego 1 nie wymagajg juz
hospitalizacji.

= Zespotl Placowek Opiekunczo—
Leczniczych Caritas Diecezji
Kieleckiej, ul. Mieszka | 48C.
Zadaniem placowki jest objecie
catodobowg opiekg osob, ktore
przeszly faze leczenia szpitalnego,
posiadaja znaczne deficyty
samoobstugi 1 wymagajg stalego
nadzoru lekarskiego, profesjonalnej
pielegnacji i rehabilitacji.

»  Hospicjum stacjonarne im. sw.
Matki Teresy z Kalkuty Caritas
Diecezji Kieleckiej, ul. Mieszka |
48C. Zadaniem Hospicjum jest
zapewnienie odpowiedniej jakosci
zycia poprzez tagodzenie bolu
fizycznego, psychicznego
I duchowego, zapewnienie choremu
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godnych warunkéw w ostatnim
okresie zycia oraz wsparcie rodziny
w czasie trwania choroby i pomoc
psychologiczna w przezyciu zatoby.

2

&
5. Teleopieka &

b

W ramach programu ,,Korpus Wsparcia Seniora’
realizowana jest dodatkowa ustuga opiekuncza
tzw. teleopieki, ktora wykorzystuje nowoczesne
technologie. Ma ona na celu poprawe
bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania 0sob
65 + przez dostep do ,,opieki na odlegtos¢”,

w ramach ktorej seniorzy otrzymujg ,,0paski
bezpieczenstwa”. W sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu i zyciu opaska umozliwia szybkie
wezwanie pomocy, a takze monitoring funkcji
zyciowych Seniora.

6. Aktywnos$¢ spoleczna, edukacyjna i
kulturalna
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a )Kielecka Rada Seniorow

Rada Senioréw jest organem opiniodawczym,
doradczym 1 inicjatywnym dla wtadz miasta.
Czlonkowie Kieleckiej Rady Seniorow petnig
dyzury w kazdq pierwszq srode miesigca w
godzinach od 10.00 do 12.00 w Kielcach przy
ul. Kosciuszki 25, pokoj nr 9, telefon: 41 343 35
30, e-mail: kieleckaradaseniorow@gmail.com

b) Kluby Seniora

W strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Kielcach funkcjonuje 10 klubow
seniora. Dziatalnos$¢ 7 klubow w catosci
finansowana jest z budzetu miasta, natomiast
koszt funkcjonowania 3 klubéw Senior+
wspoHinansowana jest ze srodkow Ministerstwa
Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,,Senior +”.

(=D
A==

Wykaz kieleckich Kluboéw Seniora:
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1. Klub Seniora, ul. Tujowa 2, t. 41 389 58 47
2. Klub Seniora, ul. $w. St. Kostki 4a,

t.41 3411080

3. Klub Seniora, ul. Hoza 39,

t. 41 241 80 07

4. Klub Seniora, Al. Legionéw 5, t. 41 242 83

5. Klub Seniora, ul. Konopnickiegj 5,

t. 41 331 31 03

6. Klub Seniora, ul. J.N. Jezioranskiego 75,
t. 41 362 55 36

7.Filia Klubu Seniora, ul. Marszatkowska 12,
t. 41 367 63 26

8. Klub Senior +, ul. Naruszewicza 23,

t. 666 011 198

9. Klub Senior +, ul. Krzemionkowa 1,

t. 606 951 238

10. Klub Senior +, ul. Warszawska 151,

t. 41 242 93 53

Kluby dziataja od poniedziatku do piatku

w godzinach od 8.00 do 16.00. Oferta Klubow
skierowana jest do wszystkich osob, ktore sg
w wieku senioralnym oraz zakonczyly okres
aktywnosci zawodowej. Pobyt nie jest objety
rejonizacja, dzigki czemu z oferty moga
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korzysta¢ wszyscy zainteresowani Seniorzy

z Kielc.

Oferta klubow Seniora to m.in.:

zajecia ruchowe oraz rehabilitacja
(gimnastyka, acrobik, masaz)

muzykoterapia potaczona
z aromatoterapig

nordic walking
wycieczki piesze
zajecia na basenie

kursy 1 zajecia edukacyjne (obstuga
komputera, korzystanie z Internetu,
bezpieczenstwo w sieci, nauka
jezykow obcych)

wycieczki krajoznawcze,
historyczne i rekreacyjne

zajecia usprawniajgce manualnie
(r¢kodzieto artystyczne, nauka
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szycia ha maszynie, pracownia
plastyczna).

7. Mieszkania chronione wspierane dla
osob starszych
i niepelnosprawnych oraz lokale
aktywizujace.

Wsparcie instytucjonalne dla osob starszych
Miasto Kielce realizuje poprzez nowatorskie
dziatania takie jak: tworzenie mieszkan
chronionych wspieranych i lokali
aktywizujacych, ktorych celem jest wspieranie
samodzielnosci 1 aktywnoS$ci 0sdb starszych.

o Mieszkania chronione wspierane znajdujq
sie w Kielcach przy:

- ul. Kazimierza Wielkiego 35a,

- ul. Kazimierza Wielkiego 35b,
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- ul. Leszczynska 37,
- ul. Jagiellonska 76

Mieszkania chronione wspierane umozliwiaja
Seniorom samodzielne funkcjonowanie oraz
integracj¢ ze Srodowiskiem lokalnym.

Ze wzgledu na niskie koszty eksploatacyjne
mieszkan, rozwigzanie to jest bardziej
ekonomiczne niz utrzymanie mieszkanca

w domu pomocy spotecznej. W mieszkaniu
chronionym wspieranym mogg zamieszkac
osoby, ktore ukonczyty 60-ty rok zycia

1 oczekujg na przyznanie lokalu z zasobow
miasta. W 2022 roku w 90 mieszkaniach
przebywato tagcznie 99 oséb.

o Lokale aktywizujgce
(znajduja si¢ w Kielcach przy ul.
Jagiellonskiej 76)

Lokale przeznaczone sg dla osob, ktore ze
wzgledu na trudng sytuacje zyciowa, wiek,
niepelnosprawnos¢ lub chorobe potrzebuja

wsparcia w funkcjonowaniu, lecz nie wymagaja
ustug w zakresie Swiadczonym przez jednostki
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opieki catodobowej. W 2022 roku w Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Jagiellonskiej 76
(IIT pigtro) funkcjonowato 20 lokali
aktywizujacych, w ktorych mieszkato 28 oso6b
starszych 1 niepetnosprawnych.

8. Kielecki Wolontariat 60+

Miejskie dziatania wolontariackie prowadzi Dziat
ds. Dialogu Obywatelskiego przy MOPR,
Wsparcie oferowane przez wolontariuszy polega
gltownie na dotrzymywaniu towarzystwa,
rozmowach, a takze na drobnej pomocy, jak:
robienie zakupow, zalatwianie spraw
urzedowych, przygotowanie positku itp. W 2022
roku pomoca wolontariuszy obj¢to 79 0sob

starszych i samotnych.
=263

9. Usluga transportowa dla seniora
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Zgodnie z zalozeniami programu ,,Korpus
Wsparcia Seniorow” Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach realizuje bezptatne ushugi
transportowe przeznaczone dla mieszkancow
Kielc, ktorzy ukonczyli 65 rok zycia, maja
problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze
wzgledu na stan zdrowia, prowadzg samodzielne
gospodarstwo domowe lub mieszkajg z osobami
bliskimi, ktdére nie sg w stanie zapewni¢ im
wystarczajgcego wsparcia. Przejazdy na terenie
Kielc moga odbywac si¢ do urzgdu, banku lub
placowki medycznej. Przewozy odbywaja si¢ od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 —
20.00. Z ushugi transportowej mozna korzystac
1 razy w miesigcu i maksymalnie 6 razy w roku.
Potrzebe skorzystania z ustugi transportowe;j
moze zglosi¢ senior lub w jego imieniu rodzina,
podmiot leczniczy, instytucja. Przy zgloszeniu
nalezy poda¢ imi¢ 1 nazwisko seniora, pesel,
adres zamieszkania, telefon kontaktowy oraz
dane dotyczace przejazdu (date, godzing 1 adres,
nazwe urzedu lub placéwki medyczne;).
Szczegotowe informacje w rejonie MOPR.

10. Karta Seniora
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Od 6 czerwca 2018 roku w Kielcach wydawana
jest Ogolnopolska Karta Seniora. Po Karte moga
si¢ zglosi¢ osoby mieszkajgce na terenie miasta
Kielce, ktore ukonczyty 60-ty rok zycia. Karta
pozwala na skorzystanie ze znizek i ulg

w wybranych kieleckich przedsigbiorstwach oraz
w miejskich jednostkach organizacyjnych.

W 2022 roku 52 Kkieleckie firmy oraz 11
miejskich jednostek organizacyjnych honorowato
Karte Seniora.

11. Ogolnopolska Karta Duzej Rodziny

0d 1 stycznia 2019 roku wszedl w Zycie przepis
dajgcy moiliwosé przyznania Karty Duzej
Rodziny takze tym rodzicom, ktorzy mieli na
utrzymaniu co najmniej troje dzieci, bez
wzgledu na ich wiek w chwili skladania
wniosku, a wiec karta przystuguje takie osobom
w wieku senioralnym. W ramach rzagdowego
programu dla rodzin wielodzietnych posiadacze
Kart moga korzysta¢ z katalogu znizek w ofercie
kulturalnej, rekreacyjnej i transportowej na
terenie catego kraju, zgodnie z wykazem

25



dostepnym na stronie internetowej
www.rodzina.gov.pl

Karta Duzej Rodziny dostepna jest w formie
tradycyjnej oraz w wersji elektronicznej
w postaci aplikacji na urzadzeniach mobilnych.

12. Nieodplatna pomoc prawna

Osoby, ktore nie sg w stanie ponie$¢ kosztow
odptatnej pomocy prawnej moga skorzystacé

z nieodptatnej pomocy prawnej 1 nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego. W celu
skorzystania z pomocy prawnej i poradnictwa
obywatelskiego nalezy umowic si¢ telefonicznie
pod numerem telefonu: 41 367 67 03 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 — 15:30
oraz ztozy¢ odpowiednie o$wiadczenie.

W Kielcach funkcjonuja punkty nieodptatnej
pomocy prawnej 1 nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego przy ulicach: Rynek 1,
Strycharska 6, Mtoda 28 oraz Nowaka—
Jezioranskiego 65. Z nieodptatnych porad
prawnych mieszkancy Kielc mogg skorzystac

réwniez w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
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przy ul. Studziennej 2, w poniedziatki
I czwartki w godzinach 16.00 — 18.00.

13. Uniwersytety Trzeciego Wieku
Na terenie miasta dziataja nastepujace instytucje:

= Swietokrzyski Uniwersytet Trzeciego
Wieku
Adres: ul. Seminaryjska 28A,
25-372 Kielce, tel. 41 361 00 05

= Kielecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku ,, Ponad czasem™
Adres: al. Tysigclecia Panstwa
Polskiego nr 20, 25 - 314 Kielce,
tel. 570-001-202

Celem uniwersytetow jest upowszechnianie
inicjatyw edukacyjnych, aktywizacja
intelektualna, psychiczna, spoteczna 1 fizyczna
0s0Ob starszych, poszerzanie wiedzy

1 umiejetnosci seniordw, utatwianie kontaktow

z instytucjami takimi jak: shuzba zdrowia,
osrodki kultury, osrodki rehabilitacyjne 1 innymi,
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https://www.google.com/search?sca_esv=eab902f88a49963b&sxsrf=ADLYWIIGBtI2a9I9jzZgppcWoTVsP3d2Lw:1728848611976&q=sutw-kielce+adres&ludocid=6724368700190186285&sa=X&ved=2ahUKEwjMmoz7joyJAxWzB9sEHYP0FK4Q6BN6BAgqEAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4718278b9b41ca91:0x5d51c1b4a1975b2d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4718278b9b41ca91:0x5d51c1b4a1975b2d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

angazowanie stuchaczy w aktywno$¢ na rzecz
otaczajacego ich srodowiska, podtrzymywanie
wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej
wsrod seniorow.

Ponadto:

¢ Zachecamy Panstwa do czytania
w Internecie Magazynu ,,Glos
Seniora”

O

(0

¢ Jesli masz problem natury
psychicznej: zadzwon na bezplatny

numer 800 70 2222 (Centrum

Wsparcia dla Osob Doroslych w
Kryzysie Psychicznym). Bezplatnie ¢
Catodobowo ¢ 7 dni w tygodniu
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NOTATKI
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Opracowanie wlasne Kieleckiej Rady Senioréw
we wspolpracy z Klubem Senior+
przy ul. Krzemionkowej 1 w Kielcach

Pazdziernik 2024
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